
 

 

Madrid, 7 de septiembre de 2026 

 
Cambia el juego: la figura de los capitanes se 
suma a la aventura para liderar a las leyendas 
protagonistas de ‘Supervivientes All Stars 3’ 
 
Marta Peñate y Rubén Torres, vencedores de las dos primeras ediciones, 
irrumpirán por sorpresa en el arranque del reality el próximo jueves (21:45h, 
Telecinco) como capitanes de los dos equipos en los que se dividirán los 
participantes para afrontar la supervivencia, en lo que constituye una 
novedad histórica en la dinámica del formato en España. Aunque no podrán 
ser nominados, ni expulsados, ni optarán al premio final de 50.000€, tomarán 
decisiones fundamentales en el transcurso y el destino de la aventura. 
 
‘La liga de los nominados’ con la salvación en juego; las nuevas Playa Sol y 
Playa Luna; y la ‘Palapita’, una versión renovada que se sumará a la Palapa, 
son otras de las novedades que llegarán a lo largo de la edición, que 
incorporará alrededor de 60 nuevos y espectaculares juegos, decisivos para 
la suerte de los concursantes en el reality. 
 
Jorge Javier Vázquez, los jueves y los martes, y Sandra Barneda, los 
domingos, encabezarán la narración de la aventura, siempre en conexión en 
directo con María Lamela desde los Cayos Cochinos. La cobertura de la 
última hora del reality se completará en Mediaset Infinity, con los resúmenes 
diarios y en primicia, votaciones gratuitas en cada ronda de expulsión y el 
arranque antes en exclusiva de las galas dominicales. 

 
Novedad histórica en la adaptación española del formato de aventura más 
longevo y de mayor éxito del mundo. La figura de los capitanes se sumará a la 
dinámica de ‘Supervivientes All Stars 3’ para liderar a los equipos en los que 
se dividirán las 14 leyendas del formato que protagonizarán el reality en los 
Cayos Cochinos hondureños a partir del próximo jueves 10 de septiembre 
(21:45h) en Telecinco y en Mediaset Infinity.  
 
Marta Peñate y Rubén Torres, flamantes ganadores de las dos ediciones 
anteriores del formato producido en colaboración con Cuarzo Producciones 
(Banijay Iberia), serán los capitanes de la nueva entrega del reality, que ha sido 
presentada en la XVIII edición del Festival de Televisión de Vitoria-Gasteiz y 
que conducirán Jorge Javier Vázquez -los jueves y los martes- y Sandra 
Barneda -los domingos-en conexión permanente con María Lamela desde 
Honduras. Ambos tomarán decisiones cruciales en el desarrollo de la aventura 
que vivirán Albert Barranco, Alma Bollo, Arkano, Asraf Beno, Chiqui, Damián 
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Quintero, Ivana Icardi, Lola Ortiz, María Jesús Ruiz, Omar Sánchez, Rosa 
Benito, Víctor Janeiro, Yola Berrocal y Yulen Pereira en su lucha por 
inmortalizar su nombre en la historia del formato y alzarse con el premio final de 
50.000 euros. Todo ello en plena temporada de huracanes en la zona, en la que 
los fuertes temporales y las condiciones meteorológicas límites llevarán al extremo 
su día a día en los cayos. 

 
‘Supervivientes’ incorpora por primera vez en España la figura de 
los capitanes 
 
Marta Peñate (periodista y colaboradora de televisión, 35 años), ganadora de la 
primera edición de ‘Supervivientes All Stars’ en 2024, y Rubén Torres (bombero, 
33 años), vencedor de la segunda edición, encabezarán la nueva expedición de 
leyendas de ‘Supervivientes’ como capitanes de los dos equipos que 
protagonizarán ‘Supervivientes All Stars 3’. Una figura, la del capitán, que se 
incorpora por primera vez a la dinámica de ‘Supervivientes’ en España: tras 
estar presente en adaptaciones llevadas a cabo en Estados Unidos, Finlandia o 
Francia, en la versión española darán un paso más exhibiendo una mayor 
implicación y pasando a sobrevivir junto a los concursantes.  
 
Ambas figuras se incorporarán por sorpresa al día a día de los supervivientes con 
el objetivo de liderar a su equipo hasta la victoria. Lo harán en las mismas 
condiciones que el resto, aunque no podrán ser nominados, expulsados, ni 
optarán al premio final, pero tomarán decisiones fundamentales para el 
transcurso de la aventura y para sus respectivos equipos. 
 
La presencia de ambos en el reality generará nuevas dinámicas que cambiarán 
el rumbo de ‘Supervivientes’, como el ‘Duelo de capitanes’, un juego semanal 
fundamental para las nominaciones y el destino de los participantes, que 
otorgará un importante privilegio al capitán que resulte ganador y una penitencia 
al perdedor, lo que repercutirá también en sus respectivos equipos. 
 
‘La liga de los nominados’ por la salvación, Playa Sol y Playa 
Luna y la ‘Palapita’, otras novedades de ‘SV All Stars 3’ 
 
Entre las novedades y sorpresas que traerá consigo la nueva edición del reality  
-algunas de ellas se irán descubriendo con el transcurso de la aventura-, destacan: 
 

• Nuevas playas: los supervivientes vivirán repartidos entre Playa Sol, la 
zona más favorable y con mayor número de recursos, y Playa Luna, la 
zona más inhóspita y con recursos casi inexistentes que les complicará aún 
más la supervivencia. Los equipos se enfrentarán cada semana a un juego 
de localización, y el ganador podrá elegir en cuál de las dos playas vivir. 
 

• ‘La liga de los nominados’… por la salvación: nueva liga de juegos 
clasificatorios que enfrentarán a los concursantes nominados por el 
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privilegio más importante. Por primera vez los candidatos a la expulsión 
podrán luchar con sus propias capacidades para obtener la salvación sin 
necesitar el voto de la audiencia. Esta nueva dinámica se sumará a las 
siempre emocionantes y espectaculares ceremonias de salvación. 
 

• La nueva ‘Palapita’: una versión renovada de la Palapa, situada en el 
exterior y en la que los supervivientes abordarán semanalmente las 
situaciones más destacadas de su convivencia y supervivencia. Se sumará 
a ‘La Palapa’, dinámica clásica que continuará presente en esta edición. 
 

• Nuevo ‘Oráculo de Poseidón’: la asamblea en la que los supervivientes 
tratarán de resolver sus cuentas pendientes se renueva. 
 

• Nuevos juegos, que volverán a ser decisivos: los supervivientes se 
medirán a más de 60 espectaculares y renovados retos diseñados por 
el equipo de juegos del formato. Además, regresarán juegos y dinámicas 
míticas como ‘Duelo al sol’, ‘La caída de Ícaro’, ‘La noria infernal’, ‘El caballo 
de Troya’, ‘Las camas voladoras’, ‘Cantando bajo la lluvia’, ‘Cultura 
picante’, ‘Adivina la película’, ‘La mesa de las tentaciones’, ‘El puente de 
las emociones’ o ‘El puente de la Concordia’. 

 
14 leyendas y un solo ganador 

 

• ALBERT BARRANCO. Empresario. 32 años. ‘El rey del fuego’ en ‘SV 
2020’. 

Se inició en el mundo laboral como mecánico antes de saltar a la fama en 2017 
con su participación en ‘Mujeres y Hombres y Viceversa’. Formó parte de 
‘Supervivientes 2020’, donde destacó por su habilidad para hacer fuego. 
Actualmente es propietario de varias empresas de sectores como los de los 
tatuajes, la barbería y las inversiones. 
 

• ALMA BOLLO. Influencer. 26 años. ‘SV 2023’. 
Hija de Raquel Bollo y del cantante Chiquetete, ha trabajado como modelo y 
actualmente es influencer. Tiene dos hijos. Participó en ‘Supervivientes 2023’ 
junto a su hermano, Manuel Cortés. En su edición, tuvo varios enfrentamientos 
con Asraf Beno, también participante de esta edición. Es amiga de Anabel Pantoja 
y de Adara Molinero, ambas con cuentas pendientes con otros concursantes como 
Omar Sánchez, Yulen Pereira e Ivana Icardi. 
 

• ARKANO. Rapero. 32 años. Cuarto finalista de ‘SV 2024’. 
Campeón Internacional de la Batalla de Gallos en 2015, ha trabajado con artistas 
como Alejandro Sanz, Love of Lesbian o Melendi. En su carrera se ha enfrentado, 
en batallas de improvisación, a los raperos más importantes a nivel nacional e 
internacional y ha batido el récord de permanecer más de 24 horas rapeando sin 
descanso. Participó en ‘Supervivientes 2024’. 
 

https://www.mediaset.es/comunicacion/


 

 

• ASRAF BENO. Modelo. 30 años. Cuarto finalista de ‘SV 2023’. 
Modelo profesional, se alzó en 2017 con el título de ‘Guapo de España’ y un año 
después con el de ‘Míster Universo Mundial’. En 2018 conoció a Isa Pantoja en la 
casa de ‘GH VIP’, se casó con ella en 2023 y tuvieron un hijo en 2025. Fue cuarto 
finalista de ‘Supervivientes 2023’, edición en la que tuvo grandes enfrentamientos 
con Alma Bollo. 
 

• CHIQUI. Colaboradora de televisión. 42 años. ‘SV 2014’. 
Se dio a conocer en ‘Gran Hermano 10’ y, al finalizar el concurso, participó como 
colaboradora y reportera en diferentes programas de televisión, donde 
protagonizó grandes momentos. Finalizó en sexta posición en ‘Supervivientes 
2014’. Ha estado retirada de los medios durante años para cuidar de sus dos hijas.  
 

• DAMIÁN QUINTERO. Karateca. 42 años. ‘SV 2025’. 
Medalla de plata en los Juegos Olímpicos de Tokio 2020, Campeón del Mundo y 
11 veces Campeón de Europa de kárate. Comenzó a practicarlo a los siete años 
en un club de Torremolinos, Málaga. Se retiró del mundo de la competición a 
finales de 2025. Ha estudiado Ingeniería Aeronáutica, actividad que ha 
compaginado durante años con su carrera deportiva. Quedó quinto en 
‘Supervivientes 2025’, donde destacó por su fuerte carácter y competitividad. 
 

• IVANA ICARDI. Modelo e influencer. 31 años. ‘SV 2020’. 
Hermana de Mauro Icardi, futbolista internacional argentino. Ha participado en 
realities en Argentina, Italia y España. En ‘Supervivientes 2020’ consiguió el collar 
de líder en tres ocasiones y alcanzó la séptima posición. En su edición conoció a 
Hugo Sierra, con el que mantuvo una relación sentimental y es el padre de su hija. 
 

• LOLA ORTIZ. Psicóloga e influencer. 32 años. ‘SV 2015’. 
Canaria de nacimiento, se dio a conocer como ‘tronista’ en ‘Mujeres y hombres y 
viceversa’. Su popularidad la llevó a ‘Supervivientes 2015’, donde logró la séptima 
posición. Tras un tiempo apartada del foco mediático, Lola se ha convertido en 
activista para concienciar sobre la importancia de la salud mental. Ahora vuelve a 
la televisión dispuesta a saldar sus cuentas pendientes con la aventura. 
 

• MARÍA JESÚS RUIZ. Modelo y colaboradora de TV. 43 años. ‘SV 2018’. 
Miss España 2004, ha sido modelo de fotografía, imagen de grandes marcas y ha 
desfilado en algunas de las pasarelas más importantes de nuestro país. Es, 
además, diplomada en Magisterio Infantil. En televisión ha desarrollado gran parte 
de su carrera como colaboradora. Está casada y tiene dos hijas de anteriores 
relaciones. Participó en ‘Supervivientes 2018’ y quedó en séptima posición. 
 

• OMAR SÁNCHEZ. Windsurfista y empresario. 35 años. ‘SV 2021’. 
Se dio a conocer a raíz de su relación con Anabel Pantoja, con la que se casó en 
2021 y de la que se divorció un año después. Aunque mantiene una relación 
cordial con ella, afirma que no se portó bien con él durante su ruptura, 
especialmente tras su romance con Yulen Pereira, también participante de esta 
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edición del reality. Tiene un negocio relacionado con el surf en Gran Canaria, está 
soltero y no descarta conocer al amor de su vida en los Cayos Cochinos. Alcanzó 
la octava posición en ‘Supervivientes 2021’.  
 

• ROSA BENITO. Colaboradora de TV. 70 años. Ganadora de ‘SV 2011’. 
Ganadora de ‘Supervivientes 2011’, Rosa Benito batirá un récord en 
‘Supervivientes All Stars’: ser la persona famosa de mayor edad que se atreve a 
participar en la aventura. Cuñada y peluquera de Rocío Jurado, exmujer de 
Amador Mohedano y conocedora de todos los secretos de la familia de la artista, 
es una habitual de los programas de televisión desde hace dos décadas. Vuelve 
a Honduras para demostrar que la edad no es un límite para cumplir sueños. 
 

• VÍCTOR JANEIRO. Torero. 47 años. Ganador de ‘SV 2005’. 
Ganador de ‘Supervivientes 2005’, afronta en esta aventura un gran reto porque 
su edición, hace 21 años, no se desarrolló en Honduras, sino en África. Se 
enfrentará por primera vez al mítico salto de helicóptero y a desafíos como la 
pesca, los juegos en el mar, las tormentas... Se embarca en esta hazaña con el 
apoyo de su familia: desde su hermano Jesulín hasta el de su mujer, Beatriz 
Trapote, y el de su madre, Carmen Bazán. 
 

• YOLA BERROCAL. Artista y mánager. 55 años. Segunda finalista de ‘SV 
2016’ 

Habitual de los programas de televisión desde finales de los 90, ha desarrollado 
su carrera en el mundo de la música, del espectáculo y de la televisión. Integrante 
original de grupo Sex Bomb, también ha participado en algunas de las películas 
de la saga ‘Torrente’. Ostenta el hito de ser la ganadora de tres realities: ‘Hotel 
Glam’, ‘El Reencuentro’ y ‘La Casa Fuerte’. Actualmente ejerce como mánager de 
celebrities. Rozó la victoria como segunda finalista en ‘Supervivientes 2016’. 
 

• YULEN PEREIRA. Esgrimista profesional. 31 años. ‘SV 2022’. 
Deportista de élite de esgrima en la modalidad de espada, ha sido medallista en 
los Campeonatos Europeos de 2014 y 2024, medalla de oro en los Juegos 
Mediterráneos de 2018 y plata en el Gran Prix de Doha de 2019. Participó en 
‘Supervivientes 2022’, donde logró la séptima posición. En su edición coincidió 
con Anabel Pantoja, con la que inició una relación sentimental que provocó gran 
interés mediático por la ruptura de ella con Omar Sánchez. En la actualidad, 
también hace colaboraciones como influencer y en programas de televisión. 
 

Dónde seguir la aventura de ‘SV All Stars 3’ 
 
EN TELEVISIÓN 
 

• EN TELECINCO 
 

o Tres galas semanales: los jueves y los martes (‘Supervivientes All 
Stars. Tierra de Nadie’), con Jorge Javier Vázquez; y los domingos 
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(‘Supervivientes All Stars. Conexión Honduras’), con Sandra 
Barneda, en conexión con María Lamela en los Cayos Cochinos. 

 
EN DIGITAL 
 

• EN MEDIASET INFINITY 
 

o Resúmenes diarios gratis y en primicia de lunes a viernes. 
 

o ‘Supervivientes All Stars. Conexión Honduras’ arranca antes en 
abierto con contenido exclusivo. 
 

o Votaciones gratuitas para salvar a los nominados en las 
diferentes rondas de expulsión. 

 

o Galas en directo y a la carta. 
 

o Cobertura diaria de la última hora de la aventura con contenido 
exclusivo desde Honduras y piezas desde el backstage con los 
familiares, colaboradores y los propios protagonistas. 

 
o Seguimiento semanal al cambio físico de los concursantes. 

 

• REDES SOCIALES 
 

o Última hora de la aventura con contenido exclusivo en los perfiles 
oficiales de ‘Supervivientes’ en Instagram, X, TikTok y Facebook. 

 

La producción más compleja, grande y ambiciosa de la televisión 
 
Más de 200 profesionales desplazados a Honduras junto a alrededor de 70 
trabajadores del país centroamericano harán posible la producción más grande 
y compleja de la televisión en España. En lo que respecta al despliegue técnico, 
destacan dos helicópteros, más de una veintena de embarcaciones, cuatro 
buzos, drones para lograr imágenes aéreas, 12 cámaras de juegos y una red 
de 10.000 metros de fibra óptica en las principales localizaciones del concurso 
para seguir y transmitir el día a día de los concursantes. 
 

Con la autorización y el apoyo de la Fundación Cayos Cochinos, 
las comunidades garífunas y el gobierno de Honduras 
 
La tercera edición se llevará a cabo nuevamente con el apoyo y la autorización 
de la Fundación Cayos Cochinos, que refrenda el estricto cumplimiento del plan 
de medidas destinadas a garantizar la conservación y el cuidado de esa área 
protegida durante las 19 ediciones producidas del formato en 19 años. 
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Además, las cinco comunidades garífunas que viven en la zona de los Cayos 
Cochinos también han firmado un manifiesto de apoyo a la labor del equipo del 
formato, al que miembros de todas ellas se suman cada edición como ayudantes 
y colaboradores. El gobierno de Honduras -a través principalmente del ministerio 
de Turismo- ha revalidado también su total apoyo a la labor del programa y 
garantizado la seguridad de todo el equipo y de la producción. 
 
El compromiso de la producción con la conservación y el cuidado de los Cayos 
Cochinos incluye, entre otras medidas certificadas por su fundación, que toda 
actividad de pesca esté regulada y supervisada, el establecimiento de perímetros 
para garantizar los hábitats de arrecifes de coral y pastos marinos y de protocolos 
específicos para minimizar la huella ambiental y la implementación de medidas 
para evitar cualquier interferencia en el proceso de anidación de la tortuga carey.  
 

La salud, la seguridad y la prevención, prioridades 
 
La salud, la seguridad y la prevención de los participantes y del equipo del 
programa continuarán siendo ejes centrales prioritarios en el desarrollo de 
‘Supervivientes All Stars’. El exhaustivo plan de medidas incluye, entre otras, 
revisiones médicas previas a los concursantes, presencia de personal médico 
español especializado y de profesionales locales de emergencias, hospitales 
de referencia disponibles 24 horas al día y convenios con centros médicos 
internacionales para hacer frente a cualquier eventualidad. También un equipo 
de psicólogos presta apoyo a los concursantes y a los trabajadores. En materia 
de seguridad, todos los juegos son verificados y ensayados previamente por 
el equipo del programa para comprobar su correcto desarrollo. 
 

Liderazgo y éxito de la segunda edición de leyendas 
 
‘Supervivientes All Stars’ cerró en octubre su épica segunda edición como el 
programa de prime time con mejor share en el arranque de la pasada 
temporada y con el liderazgo de sus tres galas semanales. Con una media del 
17,5% (1.029.000), las galas principales encabezaron este ranking seguidas de 
‘SV All Stars. Tierra de Nadie’ (16,6% y 970.000), y lideraron ampliamente sus 
respectivas franjas de emisión, al igual que ‘SV All Stars. Conexión Honduras’ 
(13,7% y 1.028.000). Su histórica final, que proclamó ganador a Torres, batió el 
récord de share del formato de leyendas y firmó el mejor dato de espectadores 
de la edición (20,8% y 1.233.000). 
 
El formato triunfó también en el entorno digital como el producto con mayor 
consumo en los soportes de Mediaset España en su periodo de emisión, 
incrementado sus cifras un 11% respecto a la primera edición. En redes sociales, 
acumuló más de 416 millones de visualizaciones y más de 800.000 
comentarios. 
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‘Survivor’, formato internacional con cerca de 450 ediciones en 
casi tres décadas de trayectoria 
 
‘Supervivientes All Stars’ es la versión de leyendas de ‘Supervivientes’, adaptación 
española del formato ‘Survivor’ lanzado en 1997 en el canal sueco SVT1 y emitido 
en la CBS en Estados Unidos en el año 2000. En sus 29 años de trayectoria 
internacional, acumula 447 ediciones en más de 80 territorios, incluyendo 
ediciones transnacionales, como la panafricana y la panarábica. 
 
En todo el año 2025 contó con 20 producciones en 17 territorios y en 2026 
acumula 21 ediciones en 18 mercados, cifras que lo convierten en el formato de 
aventura número 1 a nivel mundial y una de las marcas unscripted más 
emblemáticas y con mejor rendimiento del mundo, según The Wit. 
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