
 

 

 
Madrid, 4 de septiembre de 2026 

 
Cinco parejas se someten a ‘La fuerza de lo 
prohibido’ y a nuevos giros y dinámicas, en el 
estreno de ‘La isla de las tentaciones 11’ 
 
Nacho y Náyades, Nando e Isa, Sergio y Paola, Rubén y Gema y Kico y Paula 
pondrán a prueba su amor conviviendo por separado en dos villas de lujo 
con un grupo de solteros y solteras con gran capacidad de seducción, en la 
nueva edición del formato que llega este lunes (23:00h) a Telecinco y que 
contará con dobles entregas semanales -lunes y miércoles- en prime time. 
 
El desembarco de lo prohibido, oculto bajo misteriosas capas rojas para 
guiar hasta las villas a las parejas, que se separarán sin despedidas; la 
irrupción de una tentación del pasado que sorprenderá a las chicas; la 
llegada de nuevos tentadores VIP que revolucionarán las villas; y el regreso 
de Villa Playa a la experiencia, forman parte de las novedades de la edición, 
que mantendrá dinámicas clásicas como las ceremonias de solteros, las 
hogueras mixtas y de la suegra, los visionados en directo, las cartas o los 
reencuentros ante el espejo. 
 
‘El Debate de las Tentaciones’ será cada viernes en Mediaset Infinity el 
complemento perfecto para entender la evolución, las reacciones y las 
decisiones de las parejas, junto a la selección de los grandes ‘momentazos’ 
que ofrecerá la plataforma de Mediaset España y los perfiles en redes 
sociales del programa, con más de 5 millones de seguidores. 

 
Cinco nuevas parejas -Nacho y Náyades, Nando e Isa, Sergio y Paola, Rubén y 
Gema y Kico y Paula-, convencidas de que su amor puede con todo y que sus 
sentimientos son más fuertes que la tentación, se enfrentarán a la más temida 
de las amenazas: ‘la fuerza de lo prohibido’, que irrumpirá en las paradisíacas 
playas de República Dominicana oculta por unas misteriosas capas rojas, en el 
estreno de la undécima edición de ‘La isla de las tentaciones’, el próximo 
lunes 7 de septiembre (23:00h) en Telecinco, con Sandra Barneda al frente. 
 
Producida por Mediaset España en colaboración con Cuarzo Producciones 
(Banijay Iberia), la adaptación española del formato de éxito internacional 
‘Temptation Island’, con 135 ediciones producidas en 28 territorios de Europa, 
América y Oceanía, contará con una doble entrega semanal -los lunes y los 
miércoles- en prime time (23:00h) y con una cobertura digital encabezada por 
‘El Debate de las Tentaciones’, en primicia cada viernes desde el 18 de 
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septiembre en Mediaset Infinity, y por los ‘momentazos’ de la experiencia en la 
plataforma de Mediaset España y en redes sociales. 
 

Algunos de los giros y novedades de ‘LIDLT 11’… 

 

• Desembarco de lo prohibido: cubiertos por unas misteriosas capas rojas, 
los solteros y solteras de la edición desembarcarán en la playa y, tras la 
bienvenida de Sandra Barneda a las parejas, acompañarán por primera vez 
a los protagonistas hasta sus respectivas villas. 
 

• Dron en directo: por primera vez los protagonistas podrán enviar un objeto 
personal a sus parejas mediante un dron y ver en directo a través de un 
monitor las reacciones de estas cuando lo reciban. 
 

• Una tentación del pasado: durante su primera noche en Villa Montaña, 
las chicas serán sorprendidas con la irrupción de un nuevo soltero al que 
todas ellas conocen. 
 

• Vuelve Villa Playa: una de las villas míticas del formato volverá a acoger 
la experiencia de los protagonistas. En este caso, serán los chicos quienes 
harán frente a la tentación en sus lujosas instalaciones. 

 

‘La fuerza de lo prohibido’ acecha a estas cinco parejas 
 

• Nacho (25 años) y Náyades (22 años). Dos años de relación. 
 
Nacho (Madrid) es modelo; además, es expareja de Paula Colubi (soltera de 
‘LIDLT 7’) y nieto de un primo del rey emérito, Juan Carlos I. Náyades (Badajoz) 
es estudiante de Derecho.  
 
Se conocieron en un evento de influencers cuando él aún mantenía una relación 
con Paula Colubi (‘LIDLT 7’); sin embargo, él acabó poniendo fin a esa historia y 
acabó besando a Náyades. Cuando ella se mudó a Madrid, él se tuvo que marchar 
tres meses a China y al regresar la pasión inundó su relación. Náyades es más 
celosa e impulsiva que Nacho. Él es más vengativo. Ambos son intensos. Nacho 
quiere participar en ‘La isla de las tentaciones’ para confirmar si realmente está 
con la persona indicada y ella para comprobar si Nacho la respeta como él dice. 
Ambos quieren superar estar prueba de amor y dar el paso de vivir juntos. 
 

• Nando (25 años) e Isa (22 años). Llevan nueve años juntos. 
 
Ambos son de Altea. Él es jardinero y ella es psicóloga. Empezaron muy jóvenes 
su relación y han sido desleales el uno al otro en varias ocasiones. 
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La primera vez que se vieron fue en una celebración, aunque en ese momento 
Nando tenía novia. Más tarde, coincidieron en el instituto y se besaron. Para Isa, 
ese primer beso no fue nada romántico. Se reconoce celosa, pero admite que con 
motivo: él le ha sido infiel 15 veces, aunque asegura que ella siempre se la ha 
devuelto. Actualmente, mantienen una relación a distancia porque ella estudia en 
Madrid. Nando quiere demostrarle a Isa que ha cambiado y ha dejado atrás las 
infidelidades e Isa quiere saber si realmente vale la pena seguir adelante. 
 

• Sergio (30 años) y Paola (24 años). Llevan dos años y medio juntos. 
 
Sergio (Málaga) es policía. Paola (Las Palmas) es higienista dental. Tras 
mantener una relación a distancia pese a sus celos, empezaron a vivir juntos hace 
medio año y pronto lo dejaron por sus discusiones. Pero se han dado cuenta de 
cuánto se quieren y de su deseo de formar una familia. 
 
Se conocieron en una discoteca de Gran Canaria. Desde entonces han mantenido 
una relación a distancia hasta que ella dejó su trabajo fijo y se fue a Málaga para 
hacer las prácticas. Los dos son celosos. Ella afirma no haber sido nunca infiel. Él 
confiesa que tontea con chicas, aunque ella no lo sabe. Al poco de vivir juntos lo 
dejaron por sus continuas discusiones. Él necesitaba espacio y que ella controlara 
sus impulsos. En el tiempo que han estado separados se han dado cuenta de que 
se quieren más de lo que creían. Sergio quiere demostrarle a Paola que puede 
someterse a la tentación y ella quiere que le demuestre que puede confiar en él.  
 

• Rubén (33 años) y Gema (25 años). Llevan tres años y medio juntos. 
 
Rubén (Valencia) es técnico de laboratorio. Gema (Sevilla) es trabajadora social. 
Ella ha descubierto muchas infidelidades y desconfía de él, que asegura que ha 
cambiado y no volverá a traicionarla. 
 
Se conocieron por redes sociales. En la primera cita, bastó una ruta en moto para 
que ella se enamorara totalmente y empezaran una relación. Sin embargo, él 
seguía hablando y quedando con otras chicas a escondidas y, cuando ya vivían 
juntos, ella descubrió muchas infidelidades que no imaginaba. Rubén no había 
cerrado relaciones anteriores. Pese al dolor y a la decepción, Gema le perdonó, 
aunque continuó detectando deslealtades. Ella no se fía de él y sospecha que 
hace poco le volvió a fallar, aunque él lo niega. Rubén afirma estar en un buen 
momento de la relación y quiere demostrarle a Gema que no le va a volver a ser 
infiel. Ella dice que esta prueba no es solo para ella; también lo es para su familia, 
que la ve sufrir. 
 

• Kico (27 años) y Paula (24 años). Llevan un año y medio juntos. 
 
Ambos son de Palma de Mallorca. Kiko es modelo y Paula abogada. 
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Su amor nació a través de las redes sociales, mientras Paula mantenía en paralelo 
una relación con otro chico. Después de pasar la primera noche juntos, ella le 
confesó que había estado con otros chicos dado que no habían definido los límites 
de su relación, lo que provocó el enfado de él. Aunque acabaron formalizando su 
relación, él nunca ha tenido claros sus sentimientos por Paula y asegura seguir 
sintiendo “el fuego” de cuando estaba soltero. Al mismo tiempo, quiere ser el 
hombre de su vida. Ella no es celosa, pero le molesta que las chicas se acerquen 
mucho a él. En la experiencia, Kico quiere demostrarle a Paula que puede 
controlar sus impulsos.  
 

Un grupo de seductores solteros y solteras… y nuevos y 
sorprendentes tentadores VIP 
 
Las cinco parejas protagonistas pondrán a prueba su relación conviviendo por 
separado junto a un grupo de atractivos solteros y solteras con gran capacidad 
para la seducción y dispuestos a conquistarles. A ellos se sumarán 
próximamente varios tentadores y tentadoras VIP, conocidos por los seguidores 
del formato.  
 
Las solteras que acompañarán a los chicos en Villa Playa:  
 

• Deva (24 años). Hostelera. Asturias. 

• Carolina (28 años). Estilista. República Dominicana/Madrid. 

• Andrea (23 años). Estudiante de Marketing Digital. Madrid. 

• Sara (31 años). Modelo. Madrid. 

• Miriam (23 años). Opositora a la Guardia Civil. Murcia. 

• Neus (28 años). Marinera. Palma de Mallorca. 

• Nieves (26 años). Enfermera. Valencia. 
 
Los solteros que convivirán con las chicas en Villa Montaña: 
 

• Cristóbal (26 años). Profesor de tenis. Cádiz. 

• Escorza (24 años). Poeta. Vigo. 

• Javi (21 años). Empresario. Málaga. 

• Aveiro (32 años). Repartidor. Barcelona. 

• Rubén (25 años). Conductor de ambulancias. Almería.  

• Cristian (34 años). Feriante. Madrid. 
 

‘El debate de las Tentaciones’, clave para seguir la experiencia, 
en Mediaset Infinity 
 
‘El Debate de las Tentaciones’ volverá a ser el complemento imprescindible 
para entender todo lo que suceda en las villas y la evolución, decisiones y 
reacciones de los protagonistas. Cada viernes -a partir del 18 de septiembre- 
y con Sandra Barneda al frente, Mediaset Infinity ofrecerá en primicia y en 
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abierto un formato con material inédito, avances exclusivos y entrevistas con 
los protagonistas y sus mayores tentaciones y que contará con las valoraciones 
de un equipo de colaboradores especializados y exparticipantes. 
 
La cobertura digital del reality en Mediaset Infinity y las redes sociales del 
formato, que cuentan con más de 5 millones de seguidores, incluirá las noticias 
y los contenidos en vídeo más destacados de la experiencia, así como la 
emisión de todos los programas en directo y a la carta. 
 

Líder de su franja, el formato preferido por los jóvenes y con más 
de 1.000 millones de reproducciones en redes sociales 
 
La nueva edición del formato llega a Telecinco y Mediaset Infinity tras el éxito de 
la pasada entrega, una vez más líder de su franja de emisión (14,2% de share 
y 943.000 espectadores en sus entregas de prime time) y del target comercial 
(17,8%); el formato preferido de los jóvenes (26,4% en el target 16-34 años, 15 
puntos más que la segunda opción); y lo más consumido en los soportes digitales 
de Mediaset España en su periodo de emisión con más de 1.000 millones de 
reproducciones y 5 millones de seguidores en redes sociales. 
 

Más de 120 profesionales al frente de la versión española del 
formato de éxito internacional ‘Temptation Island’ 
 
‘La isla de las tentaciones’ es la adaptación española del formato internacional 
‘Temptation Island’, que hasta la fecha cuenta con 135 ediciones producidas en 
28 territorios de Europa, América y Oceanía. 
 
La producción y postproducción de la undécima edición en España ha contado 
con la participación de un equipo de 120 profesionales, 100 de ellos desplazados 
desde España. Dos villas de lujo equipadas con cámaras robotizadas han 
acogido la convivencia de los protagonistas, junto a otras espectaculares 
localizaciones naturales de la República Dominicana en las que se han llevado 
a cabo dinámicas clásicas como las ceremonias de los solteros, de los collares o 
las diferentes hogueras. 
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