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Raúl Gómez descubre destinos y emocionantes 
historias de superación con el running como hilo 
conductor en 'Súper Gómez. El hombre 
maratón' 
 
Estreno mañana jueves 30 de julio (23:00h), en Cuatro. 
 
Argentina, Benidorm, Behobia-San Sebastián, Turquía, Menorca y Campo de 
Criptana son los destinos que conforman el recorrido. 
 
Mañana jueves llega a Cuatro ‘Súper Gómez. El hombre maratón’ un programa 
de viajes en el que el running se convierte en el hilo conductor de un recorrido 
lleno de historias de esfuerzo, superación y humanidad. Con las zapatillas siempre 
preparadas y su energía contagiosa, optimismo y sentido del humor como 
compañeros de ruta, Raúl Gómez emprende un singular viaje por España, 
Europa y América en busca de algunas carreras icónicas para descubrir los 
lugares donde se celebran y, sobre todo, las vidas y las historias de sus gentes.  
 
Producido por Mediaset España en colaboración con Zanskar Producciones, el 
formato pone en valor el esfuerzo necesario para alcanzar las metas y propone 
una forma diferente de descubrir cada lugar, alejándose de la mirada turística 
para sumergirse en su realidad cotidiana. El humor, la empatía y la emoción 
acompañan a Raúl en un viaje donde el running conecta personas, destinos e 
historias. 
 
A lo largo de la temporada, Raúl Gómez viajará a Argentina, donde descubrirá la 
pasión por el running en una de las grandes capitales culturales de Latinoamérica; 
Benidorm, para conocer el vitalismo de una ciudad convertida en referente del 
turismo sénior europeo; Behobia-San Sebastián, escenario de una de las 
carreras populares más emblemáticas del calendario; Turquía, con una inmersión 
en la historia y la diversidad de Estambul; Menorca, donde explorará la relación 
entre naturaleza, tradición y deporte; y Campo de Criptana, siguiendo los pasos 
de Don Quijote hasta una singular carrera entre molinos de viento. 
 
Argentina, primera parada de la aventura 
 
La primera entrega trasladará a Raúl Gómez hasta Buenos Aires, una de las 
ciudades más cosmopolitas de Hispanoamérica. Allí conocerá a personas que han 
encontrado en el running una forma de transformar sus vidas mientras recorre 
algunos de los lugares más representativos de la capital argentina. 

https://www.mediaset.es/comunicacion/


 

 
Su viaje le llevará hasta Villa Fiorito, el barrio donde nació Diego Armando 
Maradona; conocerá a un gaucho runner, convivirá con una de las pioneras del 
running femenino en Argentina y descubrirá cómo un bombero ha convertido las 
carreras en una herramienta de solidaridad. La aventura culminará con la 
participación de Raúl en el maratón más popular de Sudamérica, escenario del 
emocionante desenlace de esta primera entrega. 

https://www.mediaset.es/comunicacion/

