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Madrid, 7 de mayo de 2026

‘Hay una cosa que te quiero decir’ estrena nueva temporada en Telecinco con María del Monte y Anabel Pantoja como primeras invitadas


Samantha Fox, Marta Sánchez, Falete, Ainhoa Arteta, Silvia Abascal o Victoria Abril, entre otros, brindarán su apoyo a los protagonistas anónimos en las diferentes entregas del emotainment, que la cadena ofrecerá los sábados (22:00 horas) a partir del próximo 9 de mayo.


Vuelve la ilusión, la emoción, los sentimientos a flor de piel, el anhelo, la expectación y las sorpresas: nuevos protagonistas anónimos acudirán a plató de ‘Hay una cosa que te quiero decir’ para cumplir sueños y resolver episodios incompletos de su vida en la nueva temporada del emotainment, conducida por Jorge Javier Vázquez, que Telecinco estrenará este sábado 9 de mayo, a partir de las 22:00 horas.  
 
Segundas oportunidades, búsqueda de progenitores biológicos y primeros amores, reencuentros familiares y de antiguas amistades, agradecimientos y arrepentimientos son algunas de las situaciones que tendrán cabida en este programa, producido por la cadena en colaboración con BulldogTV, que brinda a los protagonistas la oportunidad de solventar asuntos pendientes, superando la incomunicación y la distancia.  

“Hay una cosa que te quiero decir’ nunca deja de sorprender, incluso a mí mismo”, explica Jorge Javier Vázquez. “Desde 2012 lleva contando historias de vida de todo tipo de personas y, a pesar de todo el tiempo transcurrido en plató, cada semana es un viaje fascinante. Junto a los espectadores nos emocionamos, lloramos, reímos y no dejamos de comprobar lo importante que es la comunicación para las personas. Es éste el objetivo del programa: hablar y escuchar y en cada entrega lo conseguimos”.

‘Hay una cosa que te quiero decir’, adaptación del formato original italiano ‘C’è posta per te’, culminó la pasada temporada en Telecinco como líder de su franja de emisión con una media del 11% de share y 957.000 espectadores.




Nuevas celebrities y renovado plantel de carteros

Conocidos personajes del panorama nacional e internacional se sumarán al ‘libro de honor’ del programa para arropar a los protagonistas anónimos, ser cómplices de emotivas sorpresas y compartir también alguna historia personal. A lo largo de esta temporada, jugarán parte activa en el desarrollo de algunas historias destacados nombres de la música, como las cantantes Marta Sánchez y Samantha Fox, la compositora María Pelaé, la soprano Ainhoa Arteta, el grupo Los Chunguitos y el cantaor Falete; intérpretes consolidados, como los actores Silvia Abascal, Victoria Abril y Salva Reina; y deportistas como el piloto valenciano Carlos Tatay, campeón de la Red Bull Rookies Cup 2019 y expiloto de Moto3, a quien una lesión medular en 2023 obligó a enfrentarse a la vida desde una silla de ruedas y que actualmente se prepara para competir como piloto de automovilismo.

En ‘Hay una cosa que te quiero decir’, seguirá siendo fundamental la labor de los carteros del programa, que se encargarán de repartir por toda la geografía nacional las invitaciones a los destinatarios de las historias. Los tres emisarios -Rodrigo Bonanni, Lía Román y Asier Navarro- entregarán en mano cada invitación, preservando la identidad del remitente, que se descubrirá cuando el destinatario acuda a plató, donde Jorge Javier Vázquez narrará las emotivas historias de los protagonistas y mediará para resolver la falta de comunicación entre remitentes y destinatarios.

María del Monte y Anabel Pantoja, invitadas estelares en la entrega inaugural

La artista María del Monte, conocida popularmente como ‘la reina de las sevillanas’, participará este sábado en una de las emocionantes sorpresas de ‘Hay una cosa que te quiero decir’. Será cómplice de una madre, Nieves, quien junto a su sobrino Carlos desea manifestar su profundo agradecimiento a sus hermanas Palmira y Corpus, que se han convertido en el sostén de la familia tras el suicidio de su hermana Laura -madre de Carlos- y el fallecimiento del marido de Nieves.

Otra de las protagonistas será Anabel Pantoja, influencer y colaboradora de televisión, que llegará al plató para brindar su apoyo a Javi y Fanny, esposos y padres de tres hijos que han tenido que hacer frente a la enfermedad de Crohn que padece Javi y al bullying del que es objeto Estefanía, la hija pequeña de la pareja. Estas difíciles situaciones han llevado a Fanny a caer en la depresión y a abandonar su gran sueño, la música, anhelo que su marido Javi desea que ella recupere con la ayuda de la sobrina de la popular tonadillera.

Asimismo, el espacio será testigo de la iniciativa de Pepe, un hombre que se ha distanciado desde 2023 de su hermana Candi, con quien lleva dos años sin hablarse y a quien quiere pedir perdón por haber vendido las herramientas de Fali, el marido fallecido de ella; la búsqueda de Lorenzo, un hombre que desea encontrar a sus dos hermanos biológicos por parte de padre; y el sueño de Mª Carmen, que perdió la custodia de su hija Corayma, quien a los 7 años fue dada en adopción y con la que espera reencontrarse algún día.
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