
 

 

 
Madrid, 27 de febrero de 2026 

 

La semana de la intimidad y la primera 
decisión crucial de cada pareja, en 
‘Casados a primera vista’ 
 
El lunes (23:00h), tras ‘First Dates’, en una entrega en la que cada integrante 
de las parejas tendrá que pronunciarse sobre si desea seguir o abandonar 
la experiencia y que mostrará las consecuencias del ‘intercambio’ 
aceptado entre Laura y Lorenzo y Natalia y Milton. 

 
La llegada al vecindario de la semana de la intimidad, impulsada por la experta 
en sexología Nayara Malnero y dirigida a tratar de abrir un espacio para el 
deseo en las parejas; las drásticas consecuencias, especialmente para una 
de las parejas, del ‘intercambio’ aceptado por Laura y Lorenzo y por Milton 
y Natalia; y la primera decisión crucial de cada uno de los seis matrimonios, 
que se tendrán que pronunciar sobre si desean seguir adelante o abandonar 
la experiencia, centrarán gran parte de la atención de la nueva entrega de 
‘Casados a primera vista’ que Telecinco emitirá este lunes 2 de marzo 
(23:00h), tras ‘First Dates’. 
 
Durante la semana de la intimidad, los chicos y la chicas por separado 
confesarán ante la sexóloga del programa sus miedos, inseguridades y 
expectativas, abriendo para algunas de las parejas, como la que forman Ana y 
Luija, nuevos terrenos que explorar. Por el contrario, esta dinámica basada en 
la confianza ciega caerá como un jarro de agua fría sobre Estefanía al descubrir 
los verdaderos sentimientos de Stefan. 
 
Además, la tensión entre Luciana y Borja estallará cuando él decida frenar los 
momentos de intimidad con ella, generando una importante crisis en la pareja 
con abandono del apartamento conyugal incluido. 
 
Tras sus constantes dificultades para encontrar algún tipo de conexión, Marc y 
Ainhoa responderán a la gran pregunta: ¿desean seguir luchando por encontrar 
la complicidad o prefieren abandonar la experiencia para siempre y por 
separado? Para poder despedirse de la experiencia, ambos se tendrán que 
poner de acuerdo en su decisión de abandonar. ¿Asistirá el vecindario a la 
primera ruptura definitiva? 

https://www.mediaset.es/comunicacion/
https://www.telecinco.es/casados-a-primera-vista/

