
 

 
 
 
 
Madrid, 7 de febrero de 2025 
 

‘First Dates’ celebra San Valentín con 
una semana especial inspirada en la 
Toscana italiana y la Provenza francesa 
 
 
Del lunes 10 al viernes 14 de febrero, el programa de Cuatro ofrecerá cinco 
entregas en la que el restaurante acogerá una escenografía inspirada en 
ambas regiones europeas.  
 
‘El árbol de los deseos’, donde los comensales podrán dejar y recibir sus 
deseos para San Valentín, la música del grupo ‘Sexys Zebras’ y una 
propuesta de menú con platos creados para esta celebración, serán otras de 
las sorpresas del programa durante esta semana especial. 
 
 
Vuelve la cita más importante del año para Cupido y sus flechas en ‘First Dates’ 
con la celebración de San Valentín a lo largo de una semana completa. Desde 
el próximo lunes 10 hasta el viernes 14 de febrero (21:50 horas), el programa 
de Cuatro ofrecerá cinco programas especiales en los que el restaurante 
acogerá una escenografía inspirada en la Toscana italiana y la Provenza francesa. 
 
El staff del restaurante, liderado por Carlos Sobera y formado por Laura, Matías 
y las gemelas Marisa y Cristina, lucirá elegantes atuendos en blanco y negro 
con lazos rojos, color que incluirán todos los solteros en algún detalle de su 
vestuario como un guiño al romanticismo y al amor.  
 
‘El árbol de los deseos’, música en vivo y un menú exclusivo para 
San Valentín 
 
En esta semana especial ‘First Dates’ ofrecerá otras sorpresas, como ‘El árbol de 
los deseos’, en el que los solteros podrán colgar sus deseos más íntimos para 
este San Valentín, así como recibir mensajes que podrán llegar a marcar el destino 
de sus citas.  
 
Además, el menú de ‘First Dates’ incluirá platos creados especialmente para 
esta celebración, como la brocheta de frutas ‘Flechas de Cupido’, las almejas 
‘Corazones de mar’, el tartar de salmón ‘Beso ligero’, el solomillo de ternera 
‘Corazón de fuego’ o la irresistible ‘Dulce tentación’ en forma de tarta de 
frambuesa y mascarpone, entre otros. La música en vivo también pondrá su nota 
de romanticismo en el programa con la actuación del grupo ‘Sexys Zebras’. 
 
   

https://www.mediaset.es/comunicacion/


 

A lo largo de esta semana, el especial de San Valentín acogerá un amplio 
repertorio de citas, desde parejas que surgieron tras conocerse en ‘First Dates’, 
otras que se encontrarán por primera vez en el restaurante, daters que regresan 
en busca de una nueva oportunidad e incluso alguna que terminará con entrega 
de anillo y una canción muy especial, entre otras muchas.  
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