MEDIASETESpana.

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

6 SALVAME

Entrevistd a la presidenta de la Fundacion Ana Bella, agrupacion de mujeres supervivientes de
violencia de género que han transformado el sufrimiento vivido en experiencia, en empatia
para ayudar a mas de 42.000 mujeres en Espafa a romper el silencio, se empoderen con un
trabajo dignoy vuelvan a ser felices.

6 EL PROGRAMA DE ANA ROSA

“El dia de todas las mujeres que cada dia luchan por una sociedad igualitaria y justa”, un dia de
movilizaciones en las calles. El programa estuvo dedicado a las mujeres ucranianas, conectando
en directo con mujeres periodistas en Ucrania y también con el Padre Angel, en el marco de
la charla organizada por Mensajeros de la Paz para analizar el papel de la mujer en el conflicto
en Ucrania. El programa también estuvo dedicado a las mujeres asesinadas por sus parejas en
2022.

6 YA ES MEDIODIA

El programa torna de color morado sus grafismos en este Dia de la Mujer, destacando también
a las mujeres ucranianas, con conexiones en directo con quienes no han podido escapar de la
zona de conflicto. También estuvo presente en conexiones en directo con las manifestaciones
por el 8-M.

OTODO ES MENTIRA

Las grandes pantallas del platd se tornaron de color morado, al igual que los colores de los
grafismos del programa. Un dia muy especial condicionado por la Guerra en Ucrania. La
presentadora Marta Flich abordé el Dia de la Mujer afirmando que se han conseguido muchos
logros, pero aun mueren mujeres por violencia de género, sigue existiendo el techo de cristal en
el ambito laboral y también el acoso laboral.

En el programa se destacd el aumento de la brecha salarial en Espafia a causa de la pandemia,
donde las mujeres cobran entre un 20% y un 34% menos que los hombres; el hecho que sélo el
34% de los puestos directivos estan ocupados por mujeres, que el 72% de las mujeres que han
sufrido acoso laboral no lo denuncian, o que una de cada dos mujeres ha sufrido algun tipo de
violencia sexual en algun momento.

o CUATRO AL DIA

El programa conectd con diferentes mujeres ucranianas, entre ellas, Olena Brate, que pudo salir
del pais con sus hijos; Tetyana Kolbayenkova, profesora en Odesa que relatd la situacion de una
de las ciudades mas bellas de Ucrania; Olga Tarnovska, profesora de espariol y escondida en un
refugio a 10 km de Kiev describio la situacion en su pais; la politéloga rusa Liu Sivaya analizo la
simbologia rusa de la “Z"; o Olga Tatsyk, en Barcelona sin noticias de su familia en Mariupol. El
programa recuperd imagenes de Kiev del mismo dia el aflo anterior, donde se celebraban las
manifestaciones por el 8-M y las compard con imagenes actuales: calles incendiadas, destruccion
y gente huyendo, destacando la lucha de muchas mujeres como milicianas para defender su pais.

e CONCIERTO “MUJERES CANTAN A ROCIO JURADO”

En el Dia internacional de la mujer, veinte mujeres entre las que estuvieron Ana Guerra,
Rigoberta Bandini, Bebe, Edurne, Beatriz Luengo y Tanxungueiras, cantaron a Rocio Jurado para
homenajearla versionando sus temas mas famosos y transgresores en una gala benéfica cuyos
beneficios iban destinados a la Fundacion Ana Bella. El evento también puso en valor el papel
gue Rocio Jurado jugd en favor de la igualdad de derechos entre el hombre y la mujer y de la
visibilizacion de diferentes colectivos.
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e SALVAME

El programa promociono el concierto ‘Mujeres cantan a Rocio Jurado’, cuyos beneficios se
destinaban a la Fundacion Ana Bella que lleva dos décadas luchando con el maltrato a las
mujeres, en la que participaron mas de 30 artistas.

eYA SON LAS OCHO

Se dedico al programa a todas las mujeres, tornando de color morado todos sus colores y
grafismos, con conexiones en directo desde el lugar donde se celebraba el concierto homenaje
a Rocio Jurado y a todas las mujeres y desde las distintas manifestaciones por el 8M en Madrid,
Barcelona o Sevilla, donde se celebraron distintas manifestaciones.

También destacd la labor de las mujeres ucranianas enfrentadas al ejército ruso: algunas fuera
del campo de batalla, como es el caso de las mujeres que cosen redes de camuflaje que luego
llevan al frente.

El canal infantil de Mediaset Espana ofrecio en sus redes sociales una serie de mensajes:

n “No importa si tienes el pelo largo o corto, si te gustan las mates, o las odias, si patinas o
juegas al futbol, si te van los idiomas o prefieres el ping-pong, si te mola leer, dibujar o cantar a
grito pelado en la ducha/ jEn Boing celebramos a toooodas las chicas, sean como sean! Porque
cada una somos diferentes, jpero todas somos especiales! [FELICIDADES ATODAS LAS MUJERES!

“El consejo de Supergirl para empezar la semana de la mejor manera / jCreer en uno
mismo es el primer paso para lograr todo lo que te propongas!”

DIiA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y DE LA NINA EN LA CIENCIA

Con motivo de la celebracion de este dia, Boing desarrollé un mensaje en redes sociales centrado
en el papel de las mujeres dentro de la comunidad cientifica.

n “Hoy celebramos el Dia Internacional de la mujer y la nifa en la ciencia en reconocimiento
al papel clave que desempefan las mujeres en la comunidad cientifica. jEnhorabuena a todas
las grandes cientificas que, con su voz, sus ideas y su compromiso, hacen del mundo un lugar
mejor! "

DIiA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

o EN BOCA DE TODOS

El programa informo sobre la aplicacion de la Ley del ‘Si es si’ en los tribunales madrilefios con
la ayuda de Eva Borao, informd de los datos de agresiones sexuales publicadas por el Hospital
Clinic de Barcelona, ofrecié un reportaje con declaraciones de los ciudadanos sobre los tipos de
violencia machista que viven las mujeres en distintas situaciones, desarrollando el tema en platd
junto a la psicéloga Ana Villarrubia y el ex-policia y abogado Carlos Segarra.

o TODO ES MENTIRA.

El programa hizo hincapié en los datos de mujeres asesinadas por su parejas o exparejas en Espafa
hasta la fecha, destacando que no hay ningun otro dato o estadistica que iguale la cantidad
de crimenes en el pais. El programa también se hizo eco del acto presidido por el Presidente
del Gobierno, con motivo del 25-N. También debatid sobre algunos reclamos publicitarios o de
mensajes a la ciudadania con tintes machistas.

O CUATRO AL DIA

En este dia, el programa denuncid diversos actos violentos contra mujeres en Madrid, Sevilla o
Barcelona. Analizd los posicionamientos adoptados por juzgados de Madrid, Vizcaya y Malaga
gue se desmarcaban de la Fiscalia al revisar las penas por la ley del ‘si es si'. Ademas, el programa
ofrecid imagenes en directo de las manifestaciones con motivo del 25-N vy la lucha contra la
violencia de género y se hizo eco del acto llevado a cabo en Granada para homenajear a las
victimas de la violencia de género.
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DIA INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER

6 EL PROGRAMA DE ANA ROSA

Con el objetivo de movilizar y concienciar para avanzar en la prevencion y la investigacion
de esta enfermedad, se recordd que es una enfermedad que cada afio deja 10 millones de
personas fallecidas. Bajo el lema “por unos cuidados mas justos”, se puso el foco en el acceso a
la cura, donde un tercio de los canceres se pueden curar con tratamientos a los que no tienen
acceso los paises con rentas mas bajas.

6 YA ES MEDIODIA

El programa informo que la Reina Dofa Letizia habia presidido la novena edicion del Foro
contra el Cancer. El programa también abordd la campana “;Iguales?”, sobre la desigualdad
social que existe en la lucha contra el cancer, recordando gue durante 2022 habra 280.000
personas diagnosticadas por algun tipo de cancer.

6 SALVAME

La seccién del Doctor Sanchez Martos centro el eje tematico en esta enfermedad, informando
de los efectos colaterales del cancer a raiz de la pandemia del coronavirus: muchos casos sin
diagnosticar, diagndsticos en etapas mas tardias y fracaso del diagnodstico precoz. Ademas,
detalld como es el diagndstico del cancer de pulmon, el de mama, Utero y el de colon y recto.
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DiA INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

6 EL PROGRAMA DE ANA ROSA

La presentadora de ‘El programa de Ana Rosa' quiso enviar un emotivo discurso en este dia,
dirigiéndose a todas aquellas mujeres que padecen la enfermedad, enfermedad que la alejo de los
platds de television durante 11 meses. “Es el tumor méas comun en nuestro pais, una enfermedad
gue golpea a miles de mujeres, pero de la que se sale con seguimiento y controles adecuados” ...
“Cuando escuchas cancer de mama de la boca de un médico, te preguntas: ;qué me va a pasar?
;como se lo cuento a mifamilia? No hay certeza, sélo incertidumbre.” Por ultimo, Ana Rosa quiso
terminar su discurso diciendo: “Detras de la palabra ‘cancer’ hay mujeres no guerreras ni soldados,
nuestra curacion no depende de un coraje sobrehumano, depende de la ciencia y del apoyo
de nuestro entorno”. En el programa, se entrevisté a la Directora de Marketing y Comunicacion
de la Asociacion Espanola contra el cancer de Madrid, donde abordaron la importancia de las
revisiones y de como se estaba adelantando la edad para comenzar con ellas, de la importancia
de invertir dinero en la investigacion y de agilizar la llegada de los nuevos medicamentos que ya
estan instalados en Europa.

6 YA ES MEDIODIA

El programa también dedicd un tramo a hablar de la lucha contra el cancer, ofrecié una entrevista
con la ginecodloga Alexandra Henriquez que aporté recomendaciones de autoexploracion para
detectar posibles indicios de cancer.

e SALVAME

El doctor Sanchez Martos acudié al programa para hablar del cancer de mama, ofreciendo una
serie de datos generales sobre la enfermedad, la importancia de la deteccion temprana a través
de la autoexploracion y las mamografias y alertd de la necesidad de acudir a las revisiones. En
el platé y con la ayuda de una protesis para practicas, el doctor explicé como se realizaba una
correcta autoexploracion.

O CUATRO AL DIA

Pilar Fernandez, Presidenta de la Asociacion Espafola del Cancer de Mama Metastasico, ofrecid
una entrevista en la que abordd la labor de la asociacion y los detalles del cancer de mama
metastasico.
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CAMPANA CONTRA EL CANCER INFANTIL: Il JORNADAS DE SONRISAS SIN CANCER

6 EL PROGRAMA DE ANA ROSA

El programa se hizo eco de la campana que se estaba llevando a cabo en la localidad de
Paracuellos del Jarama contra el cancer infantil, en el Polideportivo Municipal, evento para
concienciar sobre lo que conlleva esta enfermedad y fornentando el respeto, la educacién vy el
amor.

6 SALVAME

El programa ‘Salvame’ se hizo eco de las Il Jornadas de Sonrisas Sin Cancer en Paracuellos del
Jarama, evento totalmente benéfico, con actividades deportivas, culturas, una gala infantil, un
evento para toda la familia, donde todo el dinero recaudado se destina a Sonrisas sin Cancer, una
asociacion sin animo de lucro comprometida con la lucha contra el cancer infantil.

DIiA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA

e SALVAME

El programa se hacia eco del acto de presentacion de la cuarta temporada de la obra
‘Indetectables’, la primera serie sobre VIH en Espafa que se puede ver en internet y en abierto.
El reportaje de ‘Salvame’ ofrecio las declaraciones de Sergio Silva, responsable de comunicacion
y produccion de la ONG ‘Apoyo Positivo' y Afioco Gnecco, director de la serie, proyecto pionero
que aborda temas como el VIH, la exclusion social y la salud mental.

Todo el equipo del programa se unid para apoyar a las personas que conviven con el VIH, luchar
por la no discriminacion de los enfermos, concienciar a la poblacion para que evite su contagio
Y, sobre todo, recordar a los mas de 25 millones de personas en todo el planeta que han fallecido
por enfermedades relacionada con el SIDA.

DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

6 INFORMATIVOS TELECINCO

El foto-documental “Madres sin limites” explord la compleja y, a veces, dura realidad de muchas
madres con hijos con discapacidad, que pasan todo el tiempo,pendientes de sus hijosy terminan
olvidandose de ellas mismas.

o CUATRO AL DIA FIN DE SEMANA

El informativo ofrecid una pieza desde Vigo, donde cientos de personas se concentraron en
la Plaza de la Estrella bajo un mismo lema: “Bajo un mismo paraguas”, donde tuvieron lugar
varios actos para reivindicar la integracion de las personas con discapacidad. También analizd
la soledad que esta asociada en muchas ocasiones a la discapacidad, como la que enfrentan
los padres y madres de hijos con discapacidades de todo tipo. Ademas, el informativo ofrecio
un reportaje sobre personas con discapacidad y con vida plena. A su vez, el programa quiso dar
visibilidad a uno de los principales problemas que acompafa a las personas con discapacidad
durante su vida: las dificultades para tener una vida laboral plena, donde a los obstaculos fisicos
se unen también los prejuicios que les dificultan aln mas el encontrar trabajo. Para ello, contd
con los testimonios de varias personas con discapacidad.

CON DISCAPACIDAD Y CON TRABAJO

~
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GESTION DE LA SALUD

La participacion en un reality show es un hecho extraordinario para personas anénimas, que se
convierten en parte del imaginario popular de la noche a la mananay, en el caso de personas
famosas, su popularidad aumenta notablemente. Para ayudar a gestionar estas circunstancias
se realizan estudios psicolégicos previos a todos los participantes y, durante la grabacion, se
realiza seguimiento teniendo a su disposicion apoyo psicolégico en todo momento. Asimismo,
antes de comenzar cualquier produccion se pone en conocimiento de los participantes las
normasy politicas que deben respetar y cumplir.

6 SUPERVIVIENTES

La salud y la seguridad de los concursantes y del equipo — tanto del desplazado a Honduras
como del que trabajé en Madrid han sido prioridades absolutas en el disefio de la produccion del
programa. Cada afo, se despliega un exhaustivo plan de medidas que incluye reconocimientos
meédicos previos, personal médico altamente cualificado apoyado por facultativos locales, una
clinica instalada en el hotel en el que reside y trabaja el equipo y dos hospitales de referencia
en la zona, un helicoptero civil disponible para volar en cualquier momento del dia y cuatro
potentes barcas de gran tamano.
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6 LA ISLA DE LAS TENTACIONES

Con el propdsito de garantizar que el programa se realiza en un entorno seguro, en el que se
presta atencion a los intereses de los participantes, durante el proceso de casting las parejas
participantes pasan por un reconocimiento médico y psiquiatrico y la produccion del programa
incluye la disponibilidad de un psicologo durante la emision del programa, apoyo confidencial al
gue puede recurrir cualquier participante hasta 6 meses después de la finalizacion del mismo.

Todos los participantes deben asistir a una sesion especifica, en la que se revisa y profundiza
sobre el marco de actuacion en el programa, se abordan las normas de convivencia y la politica
de tolerancia cero ante cualquier situacion que las infrinja.

6 GOT TALENT Y IDOL KIDS

Ambos programas cuentan con la asistencia de un psicdlogo en platd, facilitando el apoyo
necesario que permita la salud psicoldgica de todos los concursantes.

6 SECRET STORY

Adicionalmente al reconocimiento previo médico y psiquiatrico de los participantes y de la
disponibilidad de recurrir a un psicélogo durante la emision del programa, los concursantes son
conocedores de las normasy politicas internas. En la produccion, el Departamento de Welfare les
explica individualmente estas politicas de bienestar y vela por su cumplimiento. Adicionalmente,
se les solicita que designen una persona de su confianza para contactar con ella en caso de
necesidad. Por otra parte, todos los miembros del equipo con responsabilidades o contacto con
los participantes son informados de las politicas y lineas de actuacion, en especial, sobre cémo
reaccionar ante los comportamientos de “Tolerancia Cero” y como deben escalar un incidente,
en caso de producirse.

6 DEJATE QUERER

Elequipo del programa, en particular los redactores, se encargan del bienestar de los participantes;
desde el primer momento que contactan con ellosy se encargan de que su paso por el programa
les sea de ayuda, estando pendientes de ellos durante la grabacion y también con posterioridad.
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MEDIO AMBIENTE

DiA MUNDIAL DEL AGUA
Mediaset Espana, Finish y la ONG Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) Espafa se unid en la
campanfa “Por un futuro con agua” dentro del proyecto “VALOR MEDIASET": cada gesto cuenta

para frenar el avance de la desertizacion, con el objetivo de fomentar el cambio de habitos en
los hogares y preservar este bien tan escaso.

DIiA INTERNACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

e EL PROGRAMA DE ANA ROSA

Ha recordado el enorme valor de la naturaleza, a través de reportajes sobre distintas iniciativas.

o CUATRO AL DIA FIN DE SEMANA

Ha ofrecido varios reportajes relacionados con diferentes formas de cuidar y salvar el planeta,
abordando también el calentamiento global, el dafo que hacen los plasticos en los mares,
analizando la preocupacion de la ciudadania en Espana por el cambio climatico y resaltando el
trabajo de quienes se dedican a cuidar los arboles mas imponentes de la naturaleza.

Boing ofrecié en sus redes sociales, distintos mensaje sobre el cuidado de la naturaleza.

Ii'@) “Hoy es el #DiaMundialDelMedioAmbiente - Cuida la naturaleza: solo ella nos

regala lugares tan magicos”

DiA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DESERTIFICACION Y LA SEQUIA

6 EL PROCRAMA DE ANA ROSA

Ha difundido el compromiso de Mediaset Espafiay Finish, con la colaboracion de WWF Espana,
para la recuperacion de los humedales en Espana.

6 YA ES MEDIODIA

Ha recordado el compromiso de Mediaset Espafay Finish, con la colaboracion de WWF, para la
recuperacion de los humedales en Espanfa.

o EN BOCA DE TODOS

Junto a el periodista Miguel Angel Oliver, ha abordado el cambio climatico, “la recurrencia y el
adelanto progresivo” del calor; Juan Ochando, bidlogo y palindlogo, ha explicado que la accion
“antropica es la que esta provocando esta sexta gran extincion en la que estamos sumidos”;
también ha hecho referencia a los estudios de la NASA de la superficie terrestre y por encima de
ella, cuyas conclusiones indican que el clima de la Tierra “esta cambiando de forma significativa”
y las actividades humanas “son el principal motor de esos cambios”, siendo evidencia de ello
el aumento de la temperatura global, el calentamiento de los océanos, la reduccion de la capa
de hielo y de los glaciares, el aumento del nivel del mar y los eventos climaticos extremos.

OTODO ES MENTIRA

De la mano del gedgrafo Pablo Rodriguez, el programa ha abordado el aumento de las
temperaturas en las ciudades espafolas, entre cuyas principales causas destacaban la mayor
absorcion de calor de las superficies grises, como el asfalto y el hormigon, o el hecho que las boinas
de contaminacion que recubren las ciudades permiten que ese calor entre, pero no que salga,
siendo los arboles la mejor solucion para contrarrestar ese peligroso efectoy las consecuencias de
las islas de calor. También seflalaba que las altas temperaturas y la contaminacion en suspension
pueden derivar en enfermedades respiratorias y cardiovasculares.
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DiA MUNDIAL DE LA PROTECCION DE LA NATURALEZA

Zurich Seguros y Valor Mediaset Espafa han puesto en marcha un compromiso conjunto por el
cuidado del medio ambiente a través de la campana de marca ‘Hagamoslo épico’. Al objetivo de
sostenibilidad de ambas compafias se suma Plant for the Planet, para impulsar un movimiento
colectivo de restauracion de entornos naturales degradados por los incendios, que durante el
verano han arrasado numerosas hectareas de monte en Espafa.

DiA MUNDIAL DEL ARBOL

Boing lanzd en redes sociales mensajes de proteccion de la naturaleza.

'i l@) “Hoy es el #DiaMundialDelArbol y jes la ocasion perfecta para recordar los bellos

momentos que regala la naturaleza!”
DiA MUNDIAL DE LOS OCEANOS

Boing difundid mensajes para disfrutar del mar y de la fauna que vive en los océanos.

li l@J “Hoy es el #DiaMundialDel.osOcéanos jCorre a tirarte de bomba y conocer algun

pececillo!”
DiA MUNDIAL DE LA TIERRA

Boing difundié mensaje en sus redes. “ l@J “Con los personajes de #ManzanaYCebolleta,
el #DiaMundialDel aTierra jserd mucho mas divertido! jUnete a tus amigos con forma de verdura
para celebrar el Dia de la Tierra!”

LA HORA DEL PLANETA

Boing difundid mensaje en sus redes. nl ) “¢Una hora con las luces apagadas? -

Disfrutala con tus mejores amigos: ayudaréis juntos al planeta. Hoy apaga las luces durante la
Hora del Planeta: jpuedes pasarla jugando con tus amigos”

DiA MUNDIAL DEL RECICLAJE

Boing difundié mensaje en sus redes. 'i l J “Son pequenos actos que realmente jpueden

salvar el planeta! - Reduce, reutiliza, recicla: la Tierra necesita héroes como tu”
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CONTENIDOS DIFUNDIDOS RELACIONADOS CON
EL MEDIO AMBIENTE/ CAMBIO CLIMATICO

o PLANETA CALLEJA

En su nueva temporada, el programa ha visitado variados destinos, difundiendo sus culturas,
paisajes y ecosistemas. Entre ellos:

Uganda- Lago Victoria, el segundo lago de agua dulce mas grande del mundo; Parque
Nacional de Queen Elizabeth y safari a pie a través de la Garganta de Kyambura; navegacion
por el Canal de Kazinga, lugar con mayor concentracidn de hipopétamos de Africa; lago Katwe
vy la vida de quienes trabajan a su alrededor extrayendo sal en peligrosas condiciones; Parque
Nacional de Kibale, el mejor lugar del mundo para observar chimpancés en libertad.

Etiopia- Parque Nacional de Mago, cultura y tradiciones de la etnia Mursi; Konso, su sistema
de cultivo en terrazas Unico en Etiopia y cuyas mujeres estan consideradas como las mas
fuertes de Africa: trekking hasta el fondo del crater de El Sod, con su lago salado en el interior,
donde la etnia Borana bucea para extraer sal para sus camellos; lago Abijatta, donde habitan
hipopdtamos en libertad, simios, marabues y una colonia de mas de 10.000 flamencos rosas.
Gammelstad, aldea-iglesia del siglo XV en Suecia, patrimonio de la humanidad; ruta en trineo
en Harads; Jokkmokk, centro neuralgico de la comunidad sami de Suecia, el pueblo autdéctono
de Laponia y una de las culturas mas antiguas del mundo; continuando hacia el norte, la
expedicion cruzo el Circulo Polar hasta llegar a Jukkasjarvi.

Kirguistan -Biskek, centro politico, econémico y cultural del pais, visita a un mercado tipico
donde siglos atras paraban los mercaderes de la Ruta de la Seda; Song Kol, lago de alta
montafa de aguas cristalinas, visita a familia ndmada kirguis y, tras dormir en una yurta,
vivienda tradicional de los pueblos mongoles, acompafaron a caballo a los ndmadas en
su trashumancia hacia tierras bajas pastoreando ovejas durante una jornada; descenso en
bicicleta atravesando el majestuoso paso de los 33 Loros continuando la ruta hasta Tash
Rabat, antiguo edificio utilizado por los mercaderes en la Edad Media; trekking al Panda Pas,
culminando el viaje con las espectaculares vistas del lago Chatyr-Kul, que separa Kirguistan
de China.

Costa Rica- Parque Nacional de Tortuguero, recorrida en lancha por sus canalesy en kayak en
busca de fauna autéctona; rafting en el rio Pacuare; recorrido a caballo por las plantaciones de
café situadas al pie del volcan Turrialba.

Armenia- Monasterio de Khor Virap, a los pies del Monte Ararat; visita a la primera bodega
de vino de la historia, que data de hace 6.000 afos y se encuentra en el pueblo de Areni;
Sinfonia de Piedras, un cafidn formado por roca basaltica que termina en el Templo de Garni;
Monasterio de Geghard, el mas misterioso del pais por su relacion histdrica con los caballeros
templarios; trekking por el bosque en el Parque Nacional de Dilijan; ruta en 4x4 por las
montafas de Sartsapat hasta llegar a la cima de un espectacular acantilado.

Ruanda- Kigali, su capital; el Memorial del genocidio ruandés levantado en recuerdo de las
800.000 victimas; Parque Nacional de Akagera; Parque Nacional de Volcanes de Musanze; visita
a una ‘aldea de la reconciliacion’, un proyecto del gobierno en donde victimas y victimarios
de la masacre conviven para intentar reparar las heridas del aquel suceso; trekking por las
montanas hasta encontrar una familia de 22 gorilas en libertad.

Islas Azores- Caldera de Sete Cidades, un enorme crater volcanico compuesto por pequefos
crateres con lagos verdesy azules, disfrutando de las imponentes vistas del archipiélago; bafio
con un grupo de delfines mulares; descenso por los barrancos del norte de la isla con rapeles,
saltos a pozasy toboganes; Furnas, el Unico pueblo construido dentro de una caldera volcanica;
Isla de Pico.
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O VOLANDO VOV

En la séptima temporada, el helicoptero mas viajero de Cuatro volvia a surcar los cielos de Espafa
y el programa comenzaba una nueva ruta por los mas variados lugares de la geografia espanola,
con el objetivo de dar voz al mundo rural. Bajo el lema ‘jitodos a una!’ se marcd como objetivo
unir a las gentes de los pueblos para trabajar juntos y lograr objetivos que perduren en el tiempo.

Costa da Morte- los oficios y actividades marinas han marcado su historia: la pesca, el
marisqueo, la fabricacion de barcos, los naufragios y, mas recientemente, el surf. Bajo la
consigna de que mantener el mar limpio es esencial para el planeta, el programa llegd a la
zona con el reto de movilizar a sus habitantes para participar en una limpieza subacuéatica del
puerto de Camarifasy de la Ensenada da Basa.

Sierra del Segura- conocida por sus parajes naturales y sus emblematicos pueblos repletos de
historias, como Molinicos, Ayna y Liétor.

El Bierzo- zona por donde discurren mas de mil kildmetros de canales romanos que el imperio
utilizaba para llevar agua desde el monte Teleno hasta la region de Las Médulas, para extraer
oro de la montana. El programa se abocd a recuperar un tramo de cinco kildmetros de uno de
estos canales que une dos localidades y convertirlo en una senda para caminantes y ciclistas,
trabajando codo con codo con los habitantes del lugar.

Sierra de Gata, conocida por ser uno de los grandes vergeles de la region y por tener algunas
de las festividades mas divertidas y peculiares de la zona. El programa aterrizé en la fiesta de la
Asuncion, en el pueblo de Valverde del Fresco, para participar en la carrera de ‘Autos locos’ que
cada afo construyen los propios habitantes del lugar, con el reto de unir tradiciéon y tecnologia
convirtiendo en eléctricos los vehiculos participantes.

Las Merindades, histdrica comarca de Burgos conocida por sus complejos de cuevas karsticas,
de los mas grandes del mundo, y por su patrimonio arquitectonico y cultural, del que forma
parte el Monasterio de Santa Maria de Rioseco. El objetivo fue el recuperar, junto a los vecinos
dela zona, unjardin renacentista del siglo Xlll de mas de 600 metros cuadrados, casi en ruinas.
Sierra de las Nieves- paraje Unico en el mundo por su complejidad geoldgica, sus condiciones
climaticas y una biodiversidad en la que destacan sus bosques de pinsapos, una reliquia
botanica del Terciario. En visperas de ser declarada Parque Nacional, el equipo de ‘Volando
Voy' se unié a un grupo de voluntarios de la localidad de Tolox que trabajaba para recuperar
caminos tapados por la naturaleza, con el objetivo de construir dos puentes que faciliten el
acceso a este lugar tan especial.

Comarca del Gorbea- los espectadores pudieron conocer mejor el curioso mundo de los hongos
que pueblan los bosques de esta comarca de Alava, de vital importancia para el desarrollo de
la vegetacion de la zona y objeto de una actividad tradicional muy popular en todo Euskadi:
la recoleccion de setas. En su visita al lugar, se encontraron con grandes conocedores de esta
materia y experimentados recolectores, que explicaron el papel de los hongos en la naturaleza
Yy su importancia esencial como descomponedores de la materia organica de la que se nutren
las demas especies vegetales.

Almeria- considerada una de las zonas mas desérticas de Europa, a lo que se pretende poner
freno desde diferentes zonas de la region con iniciativas tales como el Proyecto Bosque,
destinado a reforestar buena parte del Valle de Andarax con especies mediterraneasy gracias
al cual se han plantado mas de 1.000 arboles. Este Valle alberga la que se dice que fue la
primera ciudad de la Peninsula Ibérica: los Millares, ruinas muy valiosas que aspiran a ser
Patrimonio de la Humanidad.

Canal de Castilla (Palencia)- a este lugar, importante espacio de biodiversidad con el que los
habitantes de la zona tienen un gran vinculo y que esta considerado como la mayor obra
de ingenieria construida en Espana hasta el siglo XVIlI, se trasladd el programa para ayudar
a construir refugios para murciélagos, cuya accion resulta esencial para contener las plagas
que afectan a las zonas de cultivo y son vitales para mantener los ecosistemas. A su vez, dio
visibilidad a un proyecto de reforestacion de la Confederacion Hidrografica del Duero que
contribuye a la creacion de un gran corredor verde en la zona.

Parque Natural del Alto Tajo- como parte de su compromiso de trabajar por el cuidado de
la naturaleza y colaborar con la poblacion local en la mejora y visibilizacion de sus pueblos,
‘Volando Voy' viajo a este espacio protegido mas extenso de Castilla La Mancha y cuya zona
esta considerada como desierto demogréfico, donde viven menos habitantes que en Laponia.
En esta histdrica tierra de pastores, el reto del programa fue restaurar una de las antiguas
cabanfas centenarias de pastores, patrimonio Unico de la zona.
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o VIAJEROS CUATRO

En la nueva temporada el programa ha ofrecido una serie de reportajes por el territorio espanol,
donde los espectadores han podido descubrir los parajes mas impresionantes de la naturaleza,
los barrios con la mayor tradicion cultural, los monumentos mas emblematicos y los sistemas
mas sostenibles para cuidar pueblosy ciudades. Entre ellos: Gran Canaria, tercera isla mas grande
del archipiélago canario, considerada un ‘continente en miniatura’ por su diversidad climatica
vy geografica y su variedad de fauna y flora; Ribeira Sacra; Parque Nacional de Fragas do Eume,
el bosque atlantico costero mejor conservado de Europa; Yacimiento de Atapuerca, donde se
encontro el resto humano mas antiguo del continente y el Yacimiento de la Gran Dolina; Ojo
Guarefa, complejo karstico declarado Monumento Natural; Pozo de Covanera, una de las cuevas
submarinas mas grandes del mundo de las que se han descubierto 13 km; acantilados de la
Galea y el Puente Colgante de Getxo, catalogado Patrimonio Mundial por la UNESCO, por ser el
primer puente transbordador de estructura metalica en el mundo.

En su clave internacional, ‘Viajeros cuatro’ visité lugares emblematicos, parajes naturales donde
se realizan grandes esfuerzos de conservacion y ofrecid una mirada sobre el futuro, el presente
vy el pasado de estos destinos, donde sobresalen diferentes puntos de interés nombrados
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Entre ellos, Eslovenia, donde el programa visito
el Parque Nacional de Triglav, el mas importante de Eslovenia, con la Cascada de Savica, de casi
80 metros de altura; el Lago Bohinj; la preciosa Garganta de Vintgar, un cafidn en torno al rio
Radovna. la cueva de Postojna, la mas larga de Europa con 5 kildmetros de recorrido visitable o
el Castillo de Predjama, encajado en una enorme pared rocosa de 123 metros. En Panama visitd
Bocas del Toro, archipiélago formado por 10 islas principales y mas de 200 islotes situado en las
costas caribefas; el Canal de Panamay el barrio colonial, Patrimonio de la Humanidad; en la Isla
de Bastimentos se adentré en la selva local y conocio la comarca indigena de Embera-Wounaan
navegando en una embarcacion tradicional a través del rio Gatun.

6 PESADILLA EN EL PARAISO

Reality de Mediaset Espafia desarrollado en plena naturaleza, en un antiguo cortijo de Jimena
de la Frontera (Cadiz) rehabilitado y convertido en granja escuela, donde los concursantes se
hicieron cargo del cuidado de los animales y de tareas propias de la agricultura, con la guia de
expertos en las labores del entorno rural.

e EL PROGRAMA DE ANA ROSA

Durante el afio, el programa se hizo eco de diversos temas ambientales tales como las olas de
calor, la gestion de los residuos “pandémicos”, la apuesta por las energias renovables, la sequia,

eYA ES MEDIODIA

El programa ha seguido la ola de calor vivida en Espafia durante el mes de junio, contando con
la colaboracion del meteordlogo Paco Ballesta, quien ha ofrecido consejos relacionados con la
proteccion ante el calor, recomendaciones para salir a la calle, como bajar la temperatura del
coche, entre otros. También abordé durante el afo temas tales como la sequia que afecta a
Espafa,

OTODO ES MENTIRA

Ha difundido el estudio Lancet Countdown 2022 y sus principales conclusiones, donde se
advierte de las graves consecuencias que esta produciendo el cambio climatico y del aumento
de muertes que se dan por calor, identificando a Espafna como el pais europeo con mas riesgo
de muerte por altas temperaturas. Para analizar el tema, el programa ha contado con la
participacion por videoconferencia de la epidemidloga ambiental del CSIC Ana Maria Vicedo
Cabreray el cientifico espafiol Juan Fueyo.
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O CUATRO AL DIA

Ha abordado las altas temperaturas vividas en Espafa a principios de otofo y la falta de agua
como una de las consecuencias, el impacto en las temperaturas del mar y la pobreza que
conlleva el calentamiento global y con la aportacion del meteorélogo Miguel Vifas, advierte de
una tendencia de temperaturas altas cada vez mas recurrente.

o HORIZONTE

Diferentes expertos han explicado lo que esta sucediendo en Dofana, espacio natural protegido
donde residen la mayoria de distintas especies de aves acuaticas de toda Europa y que se esta
secando, apuntando a las distintas causas que estan detras de este problema, destacando que
“puede entrar en un punto de no retorno, sobre todo la marisma”.

El programa también analizé los llamados ‘ataques verdes' por parte de personas gue han
querido alzar la voz contra el cambio climatico atentando contra obras de arte, concesionarios
de lujo, etc,, analizando la evolucion de la temperatura media anual en Espafa en los ultimos 60
anos y que demostraba un patrén constante que se ha venido repitiendo desde, por lo menos,
el ano 1961. A pesar de que las dos realidades en Espafa entre 1961 y 2021 son muy diferentes,
ambos afos tenfan los mismos 14,2 grados de temperatura media anual, si bien ante la falta
de cambio significativo en Espafa, era evidente que en el artico estaba sucediendo lo peor del
cambio climatico.

ESPECTACULO ECO-MUSICAL BOING PLANET

En marzo se estrenaba el espectaculo teatral donde toda la familia podia descubrir la manera
mas divertida de cuidar el planeta, enseflando a nifos a reciclar y sensibilizandoles sobre el
cuidado del medio ambiente de forma Iddica, a través de la musica y el humor. Su contenido
también ha sido adaptado para su representacion en los centros escolares, con el objetivo de que
sus mensajes de sostenibilidad lleguen al mayor ndmero de nifios posible.

CAMPEONES DEL CLIMA

El canal ha ofrecido una serie de consejos sobre distintos temas relacionados con el cuidado
del medio ambiente y con las “3 R” (reciclar, reducir, reutilizar). A su vez, sus redes sociales han
mantenido la campana lanzada en 2021 consistente en “social challenges” para familiarizar al
publico infantil con buenas practicas ambientales, acciones destinadas a reducir el impacto
ambiental negativo y animarles a aportar su granito de arena en la lucha contra el cambio
climatico.

'il ] “iLos pequefos gestos pueden marcar una gran diferencia! - Prueba estos trucos

de sostenibilidad en casa - iEl planeta y el medio ambiente te lo agradeceran! - - jUnete a los
Campeones del climay cambia el mundo con tus acciones! -"

Con motivo del Dia Mundial de la Bicicleta, el canal lanzé en sus redes sociales mensajes
relacionados con el medio ambiente, destacando que se trata de un medio de transporte no
contaminante, y también con la salud, por lo que representa para el corazén hacer ejercicio.

'il ]] “:Qué tiene dos ruedas, no contaminay te lleva a todas partes? jExacto! jjLA BICI!'Y

como hoy es el #DiaMundialDelLaBicicleta - tus amigos #ManzanaYCebolleta - te traen el mega
juego del #DiaDeBMX que puedes encontrar ya en la #BoingApp -"
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INFORMATIVOS

Ademas de cumplir su labor informativa de manera imparcial y objetiva, en 2022 los informativos
de Mediaset Espafa han servido de altavoz para concienciar a la audiencia e invitarla a reflexionar
sobre temas tales como la solidaridad, la responsabilidad o el cuidado por el medio ambiente.
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DIA DEL AGUA

Y td, ¢qué haces para ahorrar agua? y no prelavar. Si, cada gota cuenta si no queremos que
nuestro planeta acabe asi. POR UN FUTURO CON AGUA, campafa lanzada por tercer afio
consecutivo por Mediaset Espafa, que en 2022 adquiere un nuevo compromiso.

LA HORA DEL PLANETA

Todos tenemos el mismo hogar y de todos depende cuidarlo. Es el presente el que crea el
futuro; un futuro donde el agua esté limpia, el aire sea fresco y la tierra fértil. Un lugar donde
la innovacioén vy la tecnologia se utilicen para mejorar nuestras vidas, pero no a expensas de la
naturaleza. Un planeta donde los mas pequefos puedan vivir sus suefos, sin preocuparse por
el clima extremo vy la escasez de alimentos. Un futuro en el que todos podamos mirar atras y
sentir gue no hemos dejado oscuridad. La Hora del Planeta es mas que apagar las luces, es un
compromiso global, de 200 paises y el de millones de ciudadanos. Un gesto y un deseo comun.

DIA DE LA TIERRA

Un dfa para concienciar sobre el impacto de la contaminacion, la importancia de cuidar la
biodiversidad y la responsabilidad del hombre en la calidad ambiental. La preocupacion por los
glaciares es global; tal vez la solucion esté en una planta herbéacea, originaria de extremo oriente
(Miscanthus o Eulalia), perenne, atrapa el carbono y favorece las precipitaciones, puede ser capaz
de reducir el calentamiento global en un grado, segun un estudio de la Universidad de Maryland.

DIA DEL RECICLAJE

El compromiso con el reciclaje no ha dejado de crecer e n Espafia, donde 4 de cada 5 personas
reconoce que lo hace en su casa, pero aun queda mucho camino por recorrer. Cada persona
deposita en el contenedor azul mas de 19 kilos de carton y papel al afo y al contenedor amarillo,
de media, una bolsa cada cuatro dias.

MEDIO AMBIENTE/CAMBIO CLIMATICO

— Polémica por la introduccion planteada por Bruselas de la energia nuclear y el gas como
energia verde y el consiguiente debate sobre esta forma de energia en el marco del futuro de
las energias renovables.

— Hallazgo de uno de los mayores arrecifes de coral sanos del mundo a una profundidad de 30
metros frente a las costas de Tahiti, con una extension de mas de 3 kildmetros. Corales con
una preciosa forma de rosa que alcanzan hasta los dos metros de didmetro. El descubrimiento
indica que, a mayor profundidad, el coral se protegeria mejor del calentamiento global.

—lceberg que se desprendié de la Antartida hace cuatro afilo: un recorrido que acaba en el
Territorio Britanico de Ultramar de Georgia del Sur, donde ha estado vertiendo mas de 1.500
millones de toneladas de agua en el océano todos los dias; un desastre para la fauna marina y
buena prueba del cambio climatico
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—La unidon europea quiere frenar la obsolescencia programada de la ropa, impulsando un — A tan solo 2 kildmetros de Salvatierra de los Barros podria construirse el mayor vertedero
etiguetado comun europeo para que el consumidor conozca el grado de sostenibilidad de la industrial de Espafia en extension, que acogeria al afo 220 mil toneladas de desechos y 60
ropa que compra, evitar las fibras sintéticas y potenciar las fibras recicladas, sostenibles. mil de residuos peligrosos. Una amenaza que preocupa mucho a toda una comarca. “Salva tu

tierra” es la asociacion que han creado los vecinos extremenos para intentar frenar el proyecto,

— Bolsas de tela, la polémica esta servida. Una bolsa 100% algoddn en su proceso de creacion gue cuentan con el apoyo de Ecologistas en Accion y de todos los ayuntamientos de la comarca.
utiliza gran cantidad de agua, fertilizantes, pesticidas y genera un gran volumen de emisiones,
siendo necesario utilizarlas, al menos, 20.000 veces para compensar su impacto ambiental. —Una de las consecuencias del cambio climatico- el incremento de periodos de sequia- es,

en parte, uno de los principales problemas de la ganaderia en Espana. La falta de agua y

— Adentrarse en Atacama es hacerlo en el desierto mas seco del planeta y actualmente también de alimento en los campos ha disparado el sacrificio de ganado. Este es el caso de las vacas
toxico, porque se ha convertido en un cementerio de ropa.Toneladas de ropa llegadas de lecheras, que a la falta de agua y alimento se suma los elevados costes produccion de la leche.
EEUU, Europa y Asia a estas arida tierras del norte de Chile, que entran por la zona franca de
Iquigue. Millones de fibras que pudieron haberse reciclado pero terminaron en estas dunas — Hace dos afios el incendio de Robledo de Chavela devord la zona de Zarzalejos donde viven aves
contaminando el planeta. Un crimen ecoldgico y ambiental. protegidas, dejando el terreno desprovisto de su vegetacion. La accion de reforestacion de la

zona dotara de 2000 nuevos arboles, fundamentales para acelerar el proceso de regeneracion
natural, pulmones imprescindibles para compensar las emisiones de CO,.

— En su cruzada contra el plastico en los océanos,"The Ocean Cleanup” ha conseguido sacar del
Pacifico mas de 10.000 kilos de plasticos en solo 6 dias, la mayor captura individual, con su
enorme red con la que han creado una barrera flotante.

.- ?
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— EI Mar Menor continla emitiendo sefiales alarmantes que presagian una nueva catastrofe
medioambiental. Otra “sopa verde” o proceso de eutrofizacion puede estar comenzando en
las zonas mas profundas. Si la laguna muere, los negocios de la zona también lo haran. Con el
aumento de temperaturas no solo llegan los turistas, sino también las algas, que se multiplican
en un caldo de cultivo lleno de nitratos. Tan solo durante el mes de abiril, se retiraron 2.400
toneladas de algas, mientras uno de los vertidos contaminantes sigue siendo el vertedero de
fosforo y nitratos de la agricultura intensiva.
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La crisis climatica afecta la salud de la poblacion, como lo revela el informe publicado en la revista
médica britanica The Lancet. Con la quema de combustibles fosiles empeora la calidad del aire
y aumentan las enfermedades cardiovasculares, respiratorias, infecciosas y mentales.

En Espana se han producido mas muertes relacionadas con el calor, que en cualquier otro
pais de Europa. De medida, en la uUltima década han fallecido. 30 personas por cada millon de
habitantes, unas 1400 al ano, pero el verano extremo de 2022 casi triplica esas cifras, donde
segun el instituto Carlos tercero murieron 4700 personas.

Sobre la pasarela 080 de Barcelona debuta, por primera vez, la ropa de segunda mano, un
mercado que ademas de sostenible, crece de forma imparable. Reutilizar, ese es el pilar esencial
de la llamada “moda circular”, que ha llegado para quedarse.

La lucha contra el cambio climatico vuelve a las calles de todo el mundo. El movimiento “Viernes
por el Futuro” mantiene sus acciones por el medio ambiente.

BIODIVERSIDAD

Debido a la gran demanda que tienen las aletas de tiburdn, ingrediente muy cotizado en Asia,
mas de ciento cincuenta millones se capturan o mutilan cada afo, poniendo en peligro su
existencia. En Europa se promueve la campana “Stop finning” con el objetivo de poner fin a esta
practica, prohibida en Europa, en la que a los tiburones se les corta la aleta mientras aun estan
vivos y se les devuelve al mar mutilados, donde no podran nadar ni respirar.

VIARIBEL ADRIA

Biologa y Responsable de la Canada de los Pajaros

e B

Cada vez son menos las aves migratorias que llegan a nuestros humedales; la sequia ha hecho
gue zonas como Dofana pierda 400mil aves invernantes, que venian cada otofio desde el norte
de Europa en busca de comida y un clima calido. Tomar conciencia es fundamental ya que las
aves desempefan un papel de vital importancia en el medio ambiente y para ello se celebra el
dia mundial de las aves migratorias.

A la actual crisis climatica se une la de la pérdida de biodiversidad, segun el informe del Fondo
Mundial para la Naturaleza, en los Ultimos 50 aflos ha desaparecido casi un 70% de la poblacion
de vertebrados del planeta, sobre todo en las zonas con mayor riqueza de biodiversidad: 66%en
Africa, 9 de cada 10 en América Latina. Nuestra forma de consumir y, sobre todo, producir, son la
principal amenaza. De la suya depende también nuestra supervivencia, esta en nuestra mano
detenerlo.
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Las plataformas digitales de Mediaset Espafia también han servido de altavoz para la difusion
de temas de indole social y ambiental de relevancia para la sociedad espafiola.

Los elevados niveles de contaminacion quimica amenazan la vida en la Tierra. Acceda aqui a
la noticia

¢Qué puedes hacer por el medio ambiente?: las claves para reducir el impacto humano en la
naturaleza. Acceda aqui a la noticia

Informativos Telecinco se sumerge en el mar y esto es lo que descubre: una joya a 15 metros
de profundidad. Acceda aqui a la noticia

La temporada de huracanes se acerca a su fin: ;Como se forman y en qué influye el cambio
climaético? Acceda aqui a la noticia

Los microbios se estan adaptando al calentamiento global. Acceda aqui a la noticia

El calor extremo mata ya a mas de 350.000 personas cada afio en el mundo, segun The Lancet.
Acceda aqui a la noticia

La zona del planeta que se calienta a un ritmo mas rapido y supone un gran riesgo para la
salud estd en Esparfa. Acceda aqui a la noticia

Informe Copernicus: las temperaturas en Europa se disparan el doble que en el resto del
mundo. Acceda aqui a la noticia

¢Lalluvia huele? La ciencia explica qué es el petricor y por qué nos gusta tanto. Acceda aqui
a la noticia

Un estudio revela que el cambio climatico provocara mas eventos de La Nifa, afectando al
clima global. Acceda aqui a la noticia

El agua de Iluvia ya no es potable ni en la Antartida. Acceda aqui a la noticia

La Tierra entra en ndmeros rojos: agotados todos los recursos naturales hasta final de 2022.
Acceda aqui a la noticia

Una pequefa tortuga, imagen del desastre en nuestros océanos. Acceda aqui a la noticia
Ola de calor en Espana y cambio climatico: ¢ Hay relacion entre ambos? Acceda aqui a la
noticia

La Aemet confirma que el cambio climatico amplifica las olas de calor en la Antartida. Acceda
aqui a la noticia

Veranos tan calurosos como este seran normales en 2035 en toda Europa, revela un estudio.
Acceda aqui a la noticia

Enormes olas de 7 metros en Hawai por el cambio climatico: hay miles de rescatados. Acceda
aqui a la noticia

El pingUino emperador, en peligro de extincién por culpa del cambio climatico. Acceda aqui
a la noticia

“Spiderman de Paris”: ecologistas hacen parkour y apagan las luces de la ciudad para ahorrar
energia. Acceda aqui a la noticia

DIAMUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

* Dia Mundial del Medio Ambiente: aumentan los desplazamientos internos por desastres
naturales. Acceda aqui a la noticia

DIA MUNDIAL CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

* Dia Mundial contra el cambio climatico: se duplica la gente con hambre extremo debido a la
sequia. Acceda aqui a la noticia

DIA DE LATIERRA

¢ Google ha realizado un doodle con imagenes en tiempo real para mostrar el impacto del
cambio climéatico en cuatro zonas diferentes del planeta. Acceda aqui a la noticia






