MEDIASETESpana.

En cumplimiento de su propdsito de hacer compaiia a la gente a través del entretenimiento, Mediaset Espafia ha abordado, un afio mads, los temas sociales y ambientales que ocupan y preocupan a la
sociedad en Espana. También ha servido de altavoz de reivindicaciones en pos de la igualdad, convivencia, integracion, proteccion y cuidado ambiental o la salud, entre otros.

IGUALDAD DE GENERO

e EL PROGRAMA DE ANA ROSA

¢ Dio a conocer hisforias de superaciéon de mujeres victimas de
violencia de género

¢ Dio cobertura al Foro Santander Women Now, congreso
internacional de referencia de la mujer donde se pone en valor
el liderazgo femenino y la igualdad. Fue inaugurado por la ex
vicepresidenta de gobierno Carmen Calvo y clausurado por la
Reina Dona Letizia.

¢ Difundio las Il jornadas de Mujeres y Liderazgo, cumbre
empresarial para promover Igualdad, Diversidad y Liderazgos
Humanistas donde diferentes mujeres empresarias han
hablado sobre el éxito, el podery la importancia de reinventarse.

¢ Con la llegada de los talibanes al poder en Afganistan, presto
especial atencion al peligro que suponia para los derechos y
libertados en el pais y en especial, la situaciéon de las mujeres

* Se hizo eco del primer congreso de fundadoras de startups
de alto potencial en Espana: FEMALE FOUNDERS DAY, cuyo
objetivo era conectar a las referentes y dar visibilidad a las
emprendedoras del dmbito tecnologico.
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6 VIVA LA VIDA

» Ofreci¢ la historia de superacién de Carmen Giménez, victima
de violencia de género, quien tras haber sido empujada por
la ventana por su pareja, quedo en silla de ruedas vy lejos de
hundirse, fermind convirtiéendose en campeona de Espana
de afletismo paralimpico. A fravés del proyecto "Run For You”
pretende fomentar un atletismo mds inclusivo.

Recogio el testimonio de Rubén, primer papd gestante frans
en Espana.

Difundio la iniciativa puesta en marcha por una corseteria en
Valladolid, “Todas somos reinas’ para hablar de las tallas de
la ropa y de que fodas las mujeres son importantes, fengan la
falla que tengan.

Denuncio las agresiones sexuales por sumision quimica, sin
consentimiento de la victima, que se han triplicado, y que han
impulsado el surgimiento de un movimiento que promueve, bajo
el hashtag #DenunciaTuBar, que mujeres que han sido victimas
de sumision quimica cuenten sus festimonios y sefalen el bar
donde les ocurrio, para prevenir que siga sucediendo.

* Dio a conocer la historia de un profesor andaluz que quiso dar
una leccion a sus alumnos y para ellos acudio a su clase de
educacion fisica vestido con una falda hasta los tobillos, con
el objetivo de hacer reflexionar a su alumnado sobre "el qué
diran’ sobre la vestimenta y los clichés asociados al género e
impulsar valores en linea con la no discriminacion.

Denuncio el acoso y el machismo sufrido por la cantante Edurne
por ser pareja del futbolista (David de Gea) que fallo el penalti
decisivo contra el Villarreal en la final de la Europa League.
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eSALVAME- SECCION "CON M DE MUJER”

Semanalmente, el programa analizé temas relacionados con
el feminismo, la igualdad o el empoderamiento femenino, con
el objetivo de acercar el feminismo con ejemplos cotidianos de
micromachismos que pasan desapercibidos en la sociedad
y que impiden caminar hacia la igualdad, abogando por un
ambiente favorable para las mujeres que trabajan a diario en
el programa.

También abordd la situacion de la mujer en la industria musical,
una industria donde solo 1 de cada & artistas en las listas de
éxito son mujeres y donde solo el 17% son artistas principales,
frente a un 20% mundial; dafos ofrecidos en una mesa redonda
en la que participaron la Directora de Spotify en Europa del Sur,
directivas de las discogrdficas Universal y de Sony Music vy la
cantante Rozalén.

Con motivo de la celebracion en Sevilla del Dia Mundial de los
Hombres Feministas por la igualdad, se ofrecid un video con las
declaraciones de hombres que ponen en cuestion la masculinidad
impuesta por la sociedad, cuestionan el heteropatriarcado,
el problema de la violencia de género, cambiar la forma de
relacionarse hombres y mujeres en situaciones de conflicto y no
caer en las masculinidades téxicas.

Manuela Carmena, ex-alcaldesa de Madrid, visitd el platd y hablo,
entre ofras cosas, sobre la discriminacién hacia las mujeres
mayores, afirmando que no se trata igual a las mujeres que a
los hombres de edad si, por ejemplo, quieren seguir trabajando.
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eYA ES MEDIODIA

Dio voz a los logros del deporte femenino, dandoles visibilidad,
a la vez que se hizo eco de agresiones machistas en este
dmbito, para condenarlas. También se denunciaron los sucesos
relacionados con las grabaciones intfimas a mujeres en sitios
publicos, participando en los debates inspectores de la policia
y psicologas.

Hizo publico a finales de marzo, el aumento en un 61% de las
llamadas al teléfono de ayuda a las victimas de violencia de
género, a raiz de la emision del documental “Rocio, contar la
verdad para seguir viva’, segun datos del Ministerio de Igualdad.

o MUJERES AL PODER

Las 26 protagonistas de la segunda femporada del docu-factual
sobre empoderamiento y liderazgo femenino conducido por
Carme Chaparro compartian el ser valientes, por no dudar a
la hora de afrontar grandes retos en la sociedad; luchadoras
y perseverantes, por no tirar la toalla en los momentos mads
complicados; y ejemplares, por haber alcanzado sus metas vy
cumplido sus suenos.

o EN EL PUNTO DE MIRA

Se incorporaron al equipo a cuatro mujeres muy reconocidas
del periodismo: Samanta Villar, rostro de algunos de los formatos
periodisticos mds innovadores de la television reciente; Ana
Terradillos, periodista especializada en terrorismo internacional;
Mayka Navarro, experta en informacién policial y de sucesos;
y Carme Chaparro, comprometida con la defesa de la mujer y
contra la violencia de género, que aportaron su vision en sus
distintos dmbitos de expertise.

O TODO ES MENTIRA

Durante la temporada 2021 el programa denuncié diversas
situaciones machistas o de violencia hacia la mujer, como la
violencia obstétrica y la mala praxis de algunos médicos, tema
que se abordd con entrevistas a victimas, médicos y abogados.
También se entrevistaron mujeres relevantes por su frabajo:
cientificas, médicas, investigadoras y politicas de fodos los
partidos.

O CUATRO AL DIA

Durante el periodo que durd la “crisis de Afganistdn’ desde
que los talibanes tomaron el poder en agosto hasta los dias
posteriores a la retirada de las fropas intfernacionales, se mantuvo
la informaciéon constante sore la situacion, haciendo especial
hincapié en la represion que los talibanes ejercian contra las
mujeres, donde muchas de ellas denunciaron la desigualdad y
el refroceso en sus derechos.

Han sido muchas las ocasiones que el programa ha dado
voz a mujeres victima de violencia de género, y se realizd un
detallado informe explicando la brecha salarial entre hombres
y mujeres en Espana, por Comunidades Autonomas y sectores.

También se hizo eco de los Premios Iberdrola SuperA, iniciativa
para reconocer y dar visibilidad a los mejores proyectos puestos
en marcha en Espana en favor de la igualdad de género vy
el empoderamiento de la mujer a fravés del deporte. Entre
las galardonadas se encuentran Ruth Aguilar, presidenta de
Unlimited Wheels y Lydia Ramos, Triple campeona de Espana de
ciclismo adaptado. Gracias a ellas, la ciudad de Valencia tendra
una escuela de ciclismo adaptado.

El documental “Tetas y tetinas” dirigido por Noemi Fidalgo,
analizo la realidad a la que se enfrentan las mujeres en Espaia
a la hora de elegir dar el pecho, o no, a sus hijos. A fravés del
festimonio en primera persona de madres y de profesionales en
el dmbito de la lactancia, indaga en los problemas y barreras a
los que se enfrenta una mujer llegado el momento de mantener
la lactancia materna.
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PRODUCCIONES PROPIAS DE FICCION

SERIE DOCUMENTAL "ROCIO. CONTAR LA VERDAD PARA SEGUIR VIVA’

Rocio Carrasco rompid un silencio de 25 afnos, hablando por
primera vez sobre fodos y cada uno de los acontecimientos que
han marcado su vida personal, poniendo en el debate publico el
tema de la violencia de género y la violencia vicaria.

A raiz de la emision de los distintos episodios del documental,
diferentes programas del Grupo contaron con el andlisis de
personalidades relevantes en distintos dmbitos, entre ellas:

e Irene Montero, Ministra de Igualdad: compartié como se vivia
desde su Ministerio el relato publico de una mujer victima de
malos tratos, destaco su obligacion de apoyar a toda mujer que
se atreve a denunciar un hecho de violencia de género, critico
el relato de “mala madre” que ha tenido que sufrir Rocio durante
muchos afos y puso en valor la posibilidad de identificacion
de muchas mujeres con el relato expuesto en el documental
de Telecinco.

e Lorena Abellan, Vicepresidenta de Mujeres Unidas contra el
Maltrato, abogada y experta en violencia de género: analizo el
testimonio de Rocio Carrasco en el documental, comentando
que para las mujeres denunciar no siempre es la primera opcion.
Para que una mujer acuda a la justicia tiene que estar muy fuerte y
empoderada, porque la primera reaccion es sentirse cuestionada.
Abordo el término “revictimizacion” o “re-victimizar” a una persona
que denuncia malos tratos, que es cuando una mujer decide
hacer publica su situacion de violencia de género o denunciarlo y
recibe cuestionamiento por denunciary hacerlo publico. También
destaco que, tras el testimonio de Rocio, la Asociacion recibio
més de 50 llamadas de mujeres que encontraron el valor para
expresar su situacion y por tanto, ha dado voz a muchas mujeres
que no se atrevian a hablar previamente.

e Ana Criado, mediadora familiar: analizo el brutal testimonio de
Rocio Carrasco y el conflicto que tiene con sus hijos.

e Carolina Cendros, abogada procesalista, analizd el relato de
Rocio desde el punto de vista judicial, y las consecuencias
legales de una sentencia de maltrato a una madre.

e |La abogada Montse Suarez aportd su analisis, deteniéndose
en los dafios psicolégicos y de manipulacion de la imagen
de Rocio Carrasco en el ambito mediatico, sobre las lesiones
o dafios cronificados provocados a lo largo del tiempo vy
destacando la necesidad de proteccion.

Bérbara Zorrilla, psicdloga experta en bienestar emocional y atencion
amujeres que sufren violencia de géneroy Carolina Castro, abogada
especialista en violencia contra la mujer: destacd que muchisimas
mujeres victimas de violencia de género, se han visto reflejadas, en
algunos aspectos, en el testimonio de Rocio Carrasco, como asi se
lo hicieron saber a través de numerosos mensajes, aunque cabe
recordar que no hay una sentencia que avale el hecho de que ha
sido una mujer maltratada y que su pareja sea un maltratador.

e Ana Bernal, periodista experta en violencia de género vy
profesora en la Universitat Oberta de Catalunya: quiso destacar
una sentencia del Tribunal Supremo en 2019 que establecio
que el retraso en denunciar no merma la credibilidad de la
victima e hizo referencia a "La luz de gas’, una de las formas mas
habituales de violencia psicolodgica que consiste en hacer dudar
constantemente a la victima de lo que dice y de lo que hace y
recordd el concepto de "violencia vicaria’ un tipo de violencia
ejercida por un progenitor maltratador que utiliza a los hijos para
causar dafo al otro progenitor.

e Maria Zapata, de la Asociacion de Familias de adolescentes
con problemas de conducta, explico los primeros signos de
alarma y cuéles son las consecuencias de la violencia filio
parental, tanto en los padres como en los hijos.

e Monica Garcia, parlamentaria de la Comunidad de Madrid vy
portavoz del partido Mas Madrid destaco la importancia de que
se haya emitido el testimonio de Rocio Carrasco en prime time,
ya que ha denunciado un problema de la sociedad.

¢ Ana Bella Estévez, creadora de la Fundacion Ana Bella para

ayudar a mujeres maltratadas y un referente para hablar de

violencia de género, comentd que la historia de Rocio es la de
muchas mujeres, abordando también el tema de la “violencia
silenciada’ la psicologica, y de lo dificil que es demostrarla.

El calado del documental llegd también al Parlamento Europeo,

donde la eurodiputada Adriana Maldonado lanzaba una

reflexion sobre la responsabilidad de la sociedad en el tema
de la violencia de género.

El documental puede suponer un punto de inflexion en la mirada
sobre la violencia machista, puesto que generd un debate que
ocupd fodas las esferas y fuvo calado en segmentos sociales
que habitualmente se encuentran alejados de esta materia,
poniendo a los partidos politicos en la misma direccion para
navegar contra la violencia de género.

SENORAS DEL (H)AMPA

Comedia negra donde roles normalmente identificados con
personajes masculinos (asesinos, lideres de los bajos fondos),
estdn escrifos y vividos por mujeres, sin por ello, huir de las
caracteristicas propias de personajes femeninos. En la segunda
femporada, a los personajes interpretados por las 4 actrices
profagonistas se unieron nuevos personajes femeninos que
reflejaron distintos roles sociales y laborales de la muijer.

MADRES, AMOR'Y VIDA

La serie ha abordado temas sensibles no solo en el dmbito de
la igualdad de género sino fambién, desde la perspectiva de
la diversidad vy la salud, tales como el maltrato domeéstico, la
violencia obstétrica, mujeres que se convierten en vientres de
alquiler, el rol de una abuela que cuida a un nieto con autismo o
el seguimiento a un nifo trans.
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6 EL PROGRAMA DE ANA ROSA

Ana Rosa Quintana dio inicio al programa poniendo de
manifiesto el panorama desolador para los derechos de las
muijeres, que deja un largo afio de pandemia: una mayor brecha
de género en el mundo laboral, la dificultad de conciliar, la falta
de oportunidades que incrementa el paro femenino, la dificultad
al acceso a puestos directivos, los roles/dmbitos donde las
mujeres fienen mayor visibilidad; la violencia de género vy la
desproteccion de las victimas

6 DOMINGO DELUXE

El programa incluyd mensajes de rostros conocidos del Grupo
dirigidos a las mujeres, concienciando sobre los derechos de la
muier, la lucha por la igualdad, el apoyo a las mujeres victimas de
malos tratos, la reivindicacion de la mujer gitana, del feminismo
como sinénimo de igualdad, rindiendo homenaje a todas las
mujeres que han estado en primera linea de lucha contra el virus,
en los disfintos roles que eso ha implicado.

eYA ES MEDIODIA

Comenzd su edicion con imdagenes de diferentes puntos de
Espana donde se celebraba este dia, conectd con ofras ciudades
espanolas donde las concentraciones y marchas se produjeron
con total normalidad y dedicé su mesa de debate del programa
al dia internacional de la mujer. También recogidé los resultados
de la encuesta de GADS para el diario digital NIUS donde se
habla de la diferente percepcién sobre la igualdad de género
entre hombres y mujeres.

e SALVAME

Los colores y grafismos del programa se tornaron morados. El
magazine recogid el testimonio de la periodista Marisa Martin
Blazquez, que hacia publica su enfermedad- miastenia
gravis, caracterizada por grados variables de debilidad de los
musculos esqueléticos del cuerpo, ante las criticas y comentarios
machistas realizados en redes sociales que incidian en su
aspecto fisico. Carme Chaparro y Carlota Corredera se unieron
a Geles Hornedo, presentadora de la seccion “Con M de Mujer”
y destacaron la importancia de contar con referentes femeninos
en fodos los dmbitos de la vida, presentando varios testimonios
de mujeres que sufrieron violencia de género fisica y psicologica,
poniendo en relieve los datos de la Fiscalia Gral. del Estado sobre
denuncias falsas de malos tratos: el 0,0069%.

DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

6 EL CONCURSO DEL ANO

En el Dia Internacional de la mujer, el programa ofrecié una
entrega especial en la que siete desconocidas, fodas mujeres
pioneras y con grandes historias, sorprendieron con su
participacion: Maite Martinez, una de las mejores atletas de
fodos los tiempos de Espafa, 17 veces campeona de Espafna en
atletismo, doble medallista de plata en campeonatos de Europa
y Premio Nacional de Deportes; Jenny, auxiliar de enfermeria
que acude al programa en representacion de su colectivo;
Rosa, agricultora; Alba, investigadora, trabaja en el andlisis de la
calidad del agua; Marta, deportista de alto rendimiento que tiene
en su haber dos medallas de plata y una de bronce ganadas
en Juegos Paralimpicos, en la disciplina de Judo, subcampeona
de Europa y del Mundo, medalla en tres Juegos Paralimpicos. La
sexta se llama Charito, fiene 97 afos y es concejala de Patones
y tiene pensado seguir mucho tiempo. La ronda final estuvo
protagonizada por Rosa, la primera mujer darbitro de futbol de
Espana en 1979.

Durante esa semana, diariamente la ronda final estuvo
protagonizada por una mujer: Merche, mujer albanil; Conchi,
camionera; Alicia, primera mujer de habla hispana en dar la
vuelta al mundo en moto y en solitario; Cheli pionera del atletismo
en Espana, campeona de 1.500 al aire libre en Espana, friatleta
y ha ganado el campeonato del mundo de duatlon en spin y
distancia corta.
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o TODO ES MENTIRA

Los presentadores Risto Mejide y Marta Flich cambiaron sus roles
y los colores del programa y sus grafismos también cambiaron
para celebran el 8M, tornadndose morados y con roétulos
especiales por el Dia de la Mujer.

Marta Flich abri¢ el programa poniendo de manifiesto lo
necesario que sigue siendo el 8M vy el feminismo; se difundieron
las palabras del acto institucional de Irene Montero, Ministra de
Igualdad, junto al presidente del Gobierno Pedro Sanchez, con
motivo del Dia Internacional de la Mujer. donde el presidente
del Gobierno incidid en que solo a fravés del feminismo puede
avanzar la sociedad y la Ministra la Ministra destacd la necesidad
de una agenda feminista y el presidente incidié en que solo a
fravés del feminismo puede avanzar la sociedad.

o CUATRO AL DiA

El programa se inicié con conexiones en directo con diferentes
localidades de Espana donde se llevaron a cabo celebraciones
por el Dia Internacional de la Mujer; abordé el ataque que
sufrieron varios murales feministas en Madrid, Sevilla, Gandia
y Colmenarejo, horas antes del Dia Internacional de la Mujer;
analizé la polémica machista de los Premios Goya, manifestando
su indignacion tras los comentarios durante la retransmision
de la alfombra roja en redes sociales y destacod la iniciativa
de la cirujana pldastica Laura Cabafas que, con motivo de la
celebracién del 8M: Asimismo, abordd la brecha de género, a
partir de los resultados del barémetro de GADS; el desplome de
la natalidad y la brecha salarial en Espafa donde, de media, las
mujeres cobran al ano casi 5.000 euros menos que un hombre
superandose en algunas comunidades la media nacional.

DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

o EN EL PUNTO DE MIRA

El programa pivotd entre Estados Unidos y Espafia para conocer
el papel de las primeras damas, planteando la pregunta sobre si
son una influencia en la sombra de los hombres mas poderosos
del mundo, si tienen capacidad de accion, si tienen sueldo o
qué fan regulado se encuentra su rol, buscando su testimonio
y ofreciendo la opinion de periodistas y expertos en la materia.

&

El canal celebro el Dia Internacional de la Mujer con una serie
de piezas emitidas entre el 8 y el 31 de marzo, poniendo de
relieve los valores de la diversidad, la libertad y la tolerancia. Por
su parte, la APP del canal cred la seccion "Girl Power” con los
personajes femeninos de las series de animacién de Boing.
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e EL PROGRAMA DE ANA ROSA

El programa contd con un testimonio significativo: Sandra, la
victima de ‘El Melillero, atacada con dacido sulfurico a principios
de afo. Pedia adecuar las leyes a los hechos, denunciaba que
estos individuos no se reintegran en la sociedad.

El programa analizo el tema con sus habituales colaboradores y
con la doctora en psiquiatria Maria Velasco, y también lanzaba
un mensaije: “‘no podemos olvidarnos de las mujeres que sufren
la violencia machista. Es una lacra de este pais y todos debemos
conftribuir a eliminarlo”

eYA ES MEDIODIA

Destacd que, desde 2003, 1.117 mujeres han muerto asesinadas
por sus parejas o exparejas en Espana, reivindicando la
relevancia de un dia como é ste.

Recordo que en fodos los ayuntamientos del pais se ha guardado
un minuto de silencio y se dio la noticia de que el partido del
gobierno y el principal partido de la oposicion llegaban a un
acuerdo para renovar los términos del Pacto de Estado.

e SALVAME

Felicito a los companeros de la serie documental ‘Rocio. Contar
la verdad para seguir viva' y especialmente a su directora, Ana
Isabel Peces, que habia recibido el premio de comunicacion y
concienciacion por parte el Ministerio de Igualdad por su lucha
por combatir la violencia machista.

eYA SON LAS OCHO

Se hacia eco de la campafia contra la violencia de género
promovida por el fotégrafo italiano Alexandro Palombo para
concienciar a la sociedad de la lucha contra la violencia
machista. Una campafa bajo el nombre “Ella lo denuncio, pero
la mataron” donde rostros femeninos de gran repercusion social
aparecen fotografiadas como si fueran victimas de violencia de
género. El programa conectd en directo con la Plaza de Cibeles
donde muchas mujeres se concentraron en contfra de la violencia
machista, pidiendo soluciones inmediatas. Una manifestacion
que en su llegada a la Puerta del Sol leyd los nombres de las 37
mujeres asesinadas hasta la fecha durante 2021.

e VIVA LAVIDA

Ofrecio el testimonio de Noelia Miguez, victima de violencia de
género que estuvo a punfo de perder la vida en manos de su
pareja. Solicité a las autoridades competentes se centren en las
mujeres victimas de violencia machista.

DiA MUNDIAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

o TODO ES MENTIRA

Difundi¢ las acciones y datos aportados por Naciones Unidas,
donde “casi 1 de cada 3 mujeres ha sufrido abusos a lo largo
de su vida’ cifras que se incrementan en los tiempos de crisis.
El Ultimo informe de la ONU, basado en los datos de 13 paises,
apunta que desde que comenzd la pandemia "2 de cada 3
mujeres padecieron alguna forma de violencia o conocian a
alguna mujer que la sufria”; sin embargo, “solo 1 de cada 10
dijo que recurriria a la policia en busca de ayuda” Ademas, el
informe apuntaba que estas mujeres que han sufrido algun
fipo de violencia “tienen mads probabilidades de enfrentarse a
situaciones de pobreza y escasez de alimentos”

El programa también destacd que 1 de cada 5 jovenes de 18 a 29
afos piensa que la violencia machista es un invento ideologico,
y entrevistd a Victoria Rosell, Delegada del Gobierno contra la
violencia de género quien destacd que se estd visibilizando
mucha violencia oculta; les preocupa la educacion vy los
mensaijes del negacionismo que estdn llegando a los jovenes.
Aseguraba que los partidos que niegan la violencia de género y
hablan de violencia intrafamiliar son “cémplices” de la violencia
contra las mujeres.

O CUATRO AL DIA

Informd de las diversas concentraciones en diferentes ciudades
de Espafia, conectando con Madrid y Barcelona, recordd la sefial
de socorro internacional y ofrecio las cifras en Espafia a lo largo
del afo: 37 mujeres asesinadas, 1.118 asesinadas desde que
hay datos (2003). Sélo un 25% habia denunciado. Mds de 53.111
con algun tipo de seguimiento policial y 2.499 con proteccion
telemdtica por orden judicial. 44 menores asesinados por parejas
o exparejas de sus madres desde 2013 (violencia vicaria). 330
huérfanos desde 2003 porque han asesinado a sus madres. Un
80% de los hombres enjuiciados son condenados.
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DIVERSIDAD

6VIVA LA VIDA eGOT TALENT

José y Celia, dos jévenes con sindrome de Down que han
conquistado a las redes sociales. Se conocieron cuando eran
pequefios, en la asociacién de sindrome de Down, en Ubeda,
y fue amor a primera vista. Su objetivo es dar visibilidad a las
personas con Sindrome de Down.

El programa ofrecidé imdagenes de la victoria en el Campeonato
Mundial de parasurf celebrado en California en 2020 de
Carmen Lopez, primera surfista invidente de Espana,

Davide, un joven que perdié los brazos y las piernas por una
meningitis debido a un fallo multiorgdnico, tiene el objetivo
de participar en las paralimpiadas. "Arriba la vida” es el libro
resultfado de la experiencia que ha vivido.

Hugo, padre de Hera, una nina de 2 afos a la que diagnosticaron
autismo cuando tenia 13 meses, destaco que la inclusion es
muy importante y que, en muchas ocasiones, las instituciones
y los colegios no responden como deberian; fambién afirmo
que la sociedad no estd preparada y concienciada para la
integracion de las personas con autismo.

Xana Palacios padece Sindrome de Tourette, una patologia
neuronal muy compleja y desconocida a la que da visibilidad
a través de su cuenta en tic-toc. Las personas que la padecen
fienen que aprender a vivir con esta patologia y aprender
a vivir con las reacciones sociales, comportamientos que
normalmente se fraducen en bullying.

Mireia Mendoza, una joven de 27 afios que nacio con el
sindrome de Ushery se convirtié en la primera modelo sorda y
ciega en desfilar en las pasarelas mas importantes del mundo.
Ademds de modelo, es estudiante de informdtica y lengua de
signos.

Alvaro, primer nifio en probar un exoesqueleto.

Miguel Angel Roldan, triatleta de 39 afios afectado por ELA,
compartié su reto de encumbrar el Urriellu, en los Picos de
Europa, para visibilizar la ELA.

Lara Sajen, primera persona trans en participar en el programa
"Supervivientes’ activista y abanderada de la lucha confra el
cyberbullying, relata su vida de lucha y superacion.

José Pedro, Guardia Civil que impulsé la visibilizacion del
colectivo LGTBI para normalizar la condicion sexual en las
distintas profesiones.

Aumento de las agresiones a personas con alguna
discapacidad.

Rechazo social a las personas con sobrepeso.

Laura Diepstraten se presentd para compartir su pasion por
la musica. Confesaba que nunca habia sabido explicar como
era ser invidente, pero encontré en la musica y en el piano su
manera de expresarse.

DalecandELA, la banda de rock se presentd con un fema
propio: inspirados en el espiritu luchador de uno de sus
miembros, que padece la enfermedad de ELA, fundaron
la asociacion DalecandELA y pusieron banda sonora a su
enfermedad.

El programa ofrecié la actuacion de Florent y Elisa sobre una
silla de ruedas. Juntos quieren demostrar que la danza es algo
para todos y que el baile debe ser algo inclusivo.

Josemi reivindicd, con el twirling, que no hay deportes
asignados a un género.

El grupo Next Level decia no a las drogas con el baile; el
proyeecto Next Level formado por jovenes que dejaron las
drogas por el baile nacié como proyecto social y les ha llevado
a ser uno de los grupos mas punteros a nivel internacional.

La bailarina Paddy, con 87 anos, eligio el plato de ‘Got talent
Espafa’ para decir adids al mundo del baile. Acompanada de
su inseparable Nicko, realizd su Ultiima actuacion profesional,
dando ejemplo de que la edad no es un obstdaculo.

Joao Paulo ofrecia una versién muy especial de la épera
‘Carmen; en la que Carmen se convirtio en un hombre que
seduce a los hombres, ddndole un giro que ofrecia visibilidad
al colectivo LGTBI.
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6 EL PROGRAMA DE ANA ROSA

La pandemia trajo al programa nuevos contenidos en relacion
con las personas mayores y el tfrato a la fercera edad, dando
a conocer episodios de tratos vejatorios hacia ellos en algunas
residencias, difundiendo los reencuentros entre abuelos y nietos
al abrirse las residencias y como volvia a aparecer la COVID en
estos cenfros.

Las agresiones homofobas han sido denunciadas. Se
intentd frasladar a la ciudadania los testimonios de festigos
y responsables de la investigacion en casos muy sonados
como el asesinafo de Samuel, el joven de 24 anos que recibid
una brutal paliza frente a una discoteca en A Coruia. También
han tenido una amplia cobertura los delitos de odio hacia las
personas con discapacidad, difundiendo casos sobrecogedores
como el asesinato de Isaac, un joven de 18 afos con sindrome
de Asperger, aportando el punto de vista de familiares, amigos,
abogados y especialistas.

Con motivo del Dia Infernacional de las Personas con
Discapacidad, el programa puso en relieve la necesidad de
eliminar barreras y obstdculos para que las personas con
discapacidad puedan infegrarse en la vida social, destacando el
papel fundamental de las empresas al respecto. En este sentido,
un reportaje sobre la empresa Randstad destacaba que la
formacion y orientacion a los trabajadores con discapacidad es
fundamental para que puedan competir en igual de condiciones
en el mercado laboral y palabras de Maria Viver, Directora
Fundacion Randstad, “la mejor manera de que estas personas
puedan participar en la sociedad es integrdndose a fraves del
empleo”

O TODO ES MENTIRA

Carmen Lafuente aprobd hace dos afos el examen para
conseguir una plaza BIR (equivalente a MIR en investigacion).
Sin embargo, en fodo este tiempo no ha conseguido que ningun
hospital le permita trabajar; la discriminacion que sufre se debe a
su discapacidad visual, ya que tiene glaucoma congénito.

La preocupacion del programa en pro de la folerancia y el
respeto en cuanto a la diversidad e inclusion de los diferentes
colectivos sociales le llevdo a denunciar numerosos ataques
homofobos que llegaron a la redaccion. Igualmente, vivio
de cerca la crisis migratoria de los ninos de Ceuta, donde un
reportero del programa compartié, a través de directos, su
situacion de vulnerabilidad.

o CUARTO MILENIO

Entre los contenidos analizados por el programa destacaron las
crisis migratorias. El programa analizd con sus colaboradores,
los intereses que hay detrds de fodas las crisis migratforias:
inmigracion, mafias y lo que no se cuenta de esas situaciones,
como la que se vivio en las Islas Canarias, o en la ciudad
autéonoma de Ceuta.

También abordd el tfema del lenguaije inclusivo, un debate de
maxima actualidad debido al discurso de la Ministra de Igualdad
Irene Montero.
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MEDIO AMBIENTE/CAMBIO CLIMATICO

O PLANETA CALLEJA

En la nueva temporada, el programa traslado a sus invitados
y a los espectadores a lugares increibles, poniendo en valor la
proteccion de la naturaleza y la importancia de preservar otras
culturas.

¢ KENIA: rutas en bici por bosques y sabanas, vuelos sobre el
valle del Rift, paradas en poblados y centros de cooperacion
para la proteccion de animales, visita a un orfanato de animales
en Nairobi y un recorrido por el Parque Nacional Masai Mara
fueron algunos puntos del itinerario. También visitd la Escuela
de Primaria de Eselenkei, en la que la activista Agnes Pareyio
lucha en contra de la mutilacion genital femenina y en la zona
de Masai Mara, un poblado Masai y un vuelo en avioneta hasta
la reserva de Ol Ari Nyiro, en los que la conservacionista y
escritora italiana Kuki Gallmann protege a los elefantes de la
caza furtiva y crea proyectos de desarrollo para etnias locales.

* ISLANDIA: trekking por paisajes nevados, un bafo en un rio
termal con una temperatura ambiente de -14°, recorridos por
tubos volcanicos subterraneos y cuevas de hielo y un ascenso
por el glaciar mas grande de Europa fueron algunas de las
experiencias vividas. El Parque Nacional de Thingsvellir, donde
se encuentra la falla que separa la placa euroasiatica de la
americana, un geiser y lafamosa casada de Gullfoss, las cuevas
de hielo del sur del pais y la famosa Diamond Beach, una playa
de arena negra llena de bloques de hielo despendidos de los
glaciares, fueron otros puntos del recorrido.

« SANTO TOME Y PRINCIPE: en el exdtico pais africano en
medio del Atlantico, se presencié el desove nocturno de las
fortugas en la playa, se participd en la ceremonia D'Jambi de
invocacion de espiritus ancestrales, se llevd a cabo un trekking
por el Parque Nacional de Obo, una visita a una plantacion de
cacao y una parada en una paradisiaca cascada en la Isla de
El Principe.

o EN EL PUNTO DE MIRA

Dos especiales, en directo desde la Palma, mostraron una
naturaleza devastada. Investigadores y expertos en la Isla como
sismdélogos, vulcanologos o gedlogos, entre otros, hablaron
del fendmeno incontenible que, por otra parte, ha resultado
devastador para los palmeros. Boro Barber, se metio de lleno
en la realidad mas dramdtica, sefalando las muchas pérdidas
provocadas y la ayuda inmediata necesaria para aquellos que
se quedaron sin nada.

EL VOLCAN ENTRA EN FASE EXPLOSIVA EXTREMA I

CUREEEINEl aumento de la explosividad del volcan obliga
a evacuar varos municipios

o HORIZONTE

Las formentas Filomena, Hortensia, Justine y las altas
femperaturas en algunas zonas de Espana a principios de
afio motivaron al programa a realizar un andlisis y a debatir
sobre el cambio climdtico, donde se habld en directo con dos
investigadores en la Antdrtida acerca de las evidencias del
cambio climatico, sobre fodo en la vida y muerte de las especies
animales fales como los pinguinos; realizd una encuesta entre
su audiencia cuya conclusion fue contfundente: los espectadores
del programa consideraban la accion de la mano del hombre es
responsable del cambio climdatico.

Igualmente, la erupcidn del volcdn Cumbre Vieja en la isla
de Lo Palma ocupd un lugar destacado en los contenidos,
donde se realizaron conexiones en directo para conocer de
primera mano la situacion del volcan y las consecuencias
que estaban padeciendo los palmeros, asi como un andlisis
riguroso abordando la nueva conformacion de la Isla, los dafos
medioambientales, o los riesgos de la inhalacion de gases
foxicos.
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o VIAJEROS CUATRO'

En su cuarta femporada, el programa aposfé nuevamente por
el apoyo al sector turistico nacional, redescubriendo su riqueza
furistica y naturaleza a través de representativos enclaves,
revelando algunos de sus secretos de la mano de sus habitantes,
anonimos o famosos visitando destinos internacionales de
especial interés por su naturaleza.

e MALLORCA: la isla inaugurd la ruta de la cuarta tfemporada
del programa visitando varios enclaves de alto valor
ecoldgico como las playas de Alcudia vy el espectacular Cabo
Formentor, la Sierra de Tramontana, donde visitd los pueblos
de Valldemossa y Deia o la Isla Dragonera, un enclave natural
Unico y casi virgen.

e LA PALMA Y EL HIERRO: dos reservas de la biosfera en el
archipiélago canario, una de ellas de plena actualidad por la
erupcion del volcan de Cumbre Vieja en La Palma. Alli, visito
la playa de La Bajita junto a un antiguo asentamiento de
pescadores, recorrié el exuberante bosque Los Tilos en el
Parque Nacional de las Nieves, uno de los enclaves de laurisilva
mas importantes del archipiélago canario, ascendio hasta el
punto mas alto de La Palma, el Roque de los Muchachos, a
2.426 metros de altura sobre el nivel del mar, descubriendo por
durante la ascension, el corazon de la isla: el Parque Nacional
de la Caldera de Taburiente. Ya en la isla de El Hierro, el punto
mas meridional de la geografia espafola, dio a conocer la
belleza y la biodiversidad del fondo marino de La Restinga y
visitd un bosque de sabinas cuyos troncos y ramas han sido
moldeados por los vientos alisios.

¢ NAVARRA: mostré los Jardines de la Taconera, los mas antiguos
de la capital, que acogen ciervos, patos y cisnes, entre otros
animales, viajo hasta la localidad de Olite, pueblo medieval
cuyo castillo es el monumento mas visitado de Navarra vy
recorrié las Bardenas Reales de Navarra, parque natural
reconocido como Reserva de la Biosfera que presenta un
paisaje semidesértico a apenas 70 kilometros de los Pirineos.
También visitd el Valle del Baztdn, las foces de Lumbier y
Arbayun, dos gargantas esculpidas por los rios Irati y Salazar
a lo largo de millones de anos y la exuberante Selva de Irati,
el segundo hayedo-abetal mds extenso y mejor conservado
de Europa.

¢ ALICANTE: se desplazd hasta Elche para conocer su famoso
palmeral, reconocido como Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO v visito la isla de Tabarca, entre otros puntos de
interés.

« ALMERIA: recorrié el Parque Natural del Cabo de Gata-Nijar,

realizd una ruta en kayak por la costa hasta llegar al Arrecife de
las Sirenas, mostré enclaves que han servido como escenarios
naturales para el rodaje de peliculas como algunas de sus
playas virgenes y el Desierto de Tabernas y se trasladd hasta
la espectacular Geoda de Pulpi, la mayor geoda visitable del
mundo. Esfe espacio, ubicado en el inferior de una antigua
mina, mide unos ocho metros de longitud por dos de altura
y estd recubierfo de enormes cristales fransparentes o
franslUcidos de yeso.

CACERES: se adentrd en el Valle del Jerte, mundialmente
conocido por sus cerezas y por su oferfa de actividades de
aventura y naturaleza, antes de iniciar una ruta de senderismo
por la Reserva Natural de la Garganta de los Infiernos vy
también visitd Las Hurdes, una de las comarcas mas aisladas
de nuestro pais y un destino perfecto para los amantes de la
naturaleza.

TANZANIA v ZANZIBAR: el equipo recorrié impresionantes
parques naturales del Serengueti y el Ngorongoro, donde
divisaron todo tipo de animales salvajes en su habitat natural
y mostrd el modo de vida y las costumbres de la tribu de los
Masai.

ARGENTINA: el equipo visitd la zona mads salvaje del pais, el
archipiélago de Tierra del Fuego, iniciando ese recorrido en
Ushuaia, donde se embarco en un crucero por las gélidas
aguas de la zona, festigo de los efectos del cambio climdtico
en los glaciares vy visitd algunos islotes habitados solo por
especies animales y vegetales endémicas.
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o TODO ES MENTIRA

El programa se hizo eco de la noficia publicada por el
Washington Post que denunciaba, en base a su investigacion,
que los datos climdticos que manejan los paises estdn
manipulados. El programa entrevistdé a Miguel Aguado,
divulgador medioambiental, quien manifestd que el cambio
climdtico preocupa e interesa a los espanoles.

La llegada del temporal Filomena dio pie a entrevistas vy
reportajes que analizaron las causas y consecuencias del
fenomeno; por ejemplo, Javier Martin, catedratico de geografia
fisica, defendia la posibilidad de estar acercandonos hacia una
nueva edad de hielo con motivo de los altibajos en el clima. Por
otro lado, la polémica ampliacion del aeropuerto barcelonés de
El Pratf fue investigado y debatido en profundidad, dado el riesgo
que conlleva por la posible destruccion del paraje natural de la
Ricarda.

La cumbre climatica de Glasgow ocup¢ parte de los contenidos
del programa durante toda su celebracién, donde se pudo
escuchar las propuestas de diversos presidentes y de la activista
Greta Thunberg, junto con las criticas que sefalaban como los
paises manipulan los dafos sobre la contaminacion que emiten,
asunto que analizé Miguel Aguado.

o CUATRO AL DIiA

El programa, ademds de abordar el impacto y significado de
fendmenos meteorologicos a raiz del temporal Filomena y su
relacion con el cambio climatico, se ocupd de hechos tales como
la muerte de delfines en la costa de Almeria, donde Eva Moodn,
coordinadora de Equinac, senalaba como causas muy probables
el cambio climdtico y la contfaminacion; destaco y debatio con los
colaboradores el informe de la ONU alertfando de los efectos del
calentamiento global como consecuencia del Cambio Climdtico
antes del afio 2050; compartié los estudios sobre como puede
afectar el cambio climatico al Mar Mediterrdneo, o qué ciudades
costeras de Espaina podrian quedar bajo el agua por el aumento
del nivel del mar que provoca el Cambio Climatico en 2050, 2100
y 2150. Vicente Negro, catedrdtico de Tecnologias del Medio
Ambiente, explicd en profundidad estas y ofras consecuencias
para el planeta si no se toman medidas cuanto antes.

También se tratd la noficia de la llegada del fin de los coches
diésel y gasolina fijada para el 2040, explicandose las medidas
que se llevardn a cabo, exponiendo los datos de las emisiones
que generan actualmente los vehiculos de fraccion motora y
realizando una conexién en directo con Carlos Rico, gedgrafo
y urbanista, quien abordd el fema de la contaminacion causada
por automaoviles y sobre el objetivo para 2040 de que fodos los
coches en Espafia sean eléctricos.

o CUARTO MILENIO

El magacin dominical también abordd cuestiones
medioambientales, algunas ligadas al mundo animal, dando
amplia denuncia sobre el trafico de animales, que representa la
cuarta industria mas importante dentro del mercado negro por
detrds de las armas, la trata de blancas y las drogas.

El cambio climdtico y sus consecuencias fueron objeto de andlisis
del programa, junto a los expertos Mar Goémez y Javier Canton.
Se analizé la desaparicion del hielo del Artico que ha dejado
al descubierto que, lo que un dia quedd sepultado, resurge vy
vuelve a la vida, a raiz del descubrimiento de un organismo que
se enconfraba muerto o en hibernacion durante milenios entre
capas congeladas y que, con el aumento de las temperaturas,
ha comenzado a revivir.
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6 EL PROGRAMA DE ANA ROSA

Desde que enfrara en erupcion el volcan de Cumbre Vieja
en La Palma, el programa hizo un seguimiento exhaustivo
de la evolucién de este fendmeno, con sus implicaciones
medioambientales, su impacto en la fisonomia de la isla, en los
cultivos, en la calidad del agua y en el ecosistema que rodea a la
isla. La situacion fue analizada a diario con testimonios directos
de los palmeros afectados, y con expertos en todos los dmbitos:
vulcandlogos, gedlogos, bidlogos marinos, entre otros.

También se hizo eco de los informes cientificos que abordaban
el imparable avance del cambio climdtico y de las prdcticas
a fener en cuenta para reducir emisiones de CO,, analizando
las energias mas saludables, asi como la optimizacion de la
energia en el hogar. Y en relacion con ello, en medio de la crisis
de la subida de precios de la electricidad, se realizaron informes,
reportajes y grabaciones en torno a las diferentes fuentes de
energia alternativas (hidraulica, edlica, nuclear), analizando su
diferente impacto en el medio ambiente. La ministra de Transicion
ecologica, entre otros muchos expertos, se sumo al andlisis de la
sifuacion y las perspectivas en Espana.

La cumbre del clima celebrada en Glasgow ocupd buena parte
de los contenidos del programa durante su duracion, donde se
destacd la necesidad de reducir drasficamente las emisiones
para disminuir el incremento de la temperatura del planeta.
lgualmente se resalto la intervencion del Presidente del Gobierno
anunciando que Espana destinard 1.350 millones de euros
para ayudar a los paises mas desfavorecidos en la transicion
energeética.

CAMPEONES DEL CLIMA

Se llevaron a cabo acciones de comunicacion en diferentes
soportes (el canal de TV, su app, su cuenta de Facebook y
Youtube) dirigidas a los espectadores del canal- “"CAMPEONES
DEL CLIMA! una serie de piezas, creadas a partir de las series
de animacion del canal, donde se abordaron diferentes temas
relacionados con el cuidado del medio ambiente y las '3 R’
(reciclar, reducir, reutilizar).

..
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GESTION DEL BIENESTARY LA SALUD

La incidencia de la Covid-19 durante 2021 ha permanecido
en el primer puestfo de los contenidos de actualidad durante el
periodo, como ha demostrado la amplia cobertura informativa
que se ha dedicado en los programas de Mediaset Espaia. Pero
también ha dado paso a abordar otros asunfos relacionados con
la salud y el bienestar, algunos de ellos puestos en mayor relieve
a consecuencia de la pandemia, como ha sido el caso de la
salud mental y el cuidado de la salud en general.

6 SALVAME- seccién «Una preguntita, doctor

Dirigida por el doctor JesUs Sdnchez Martos, abordd
semanalmente temas sobre cuidados médicos, desde como
realizar un masaje cardiaco, a como prevenir enfermedades
cardiovasculares, como palparse para detectar el cdancer
de mama, en qué consiste el virus de la gripe, cémo prevenir
enfermedades de oido o prevenciones para los enfermos de
artrosis, dedicando cada semana a una dolencia.

eYA ES MEDIODIA

El programa abordé a diario temas relacionados con la COVID-
19 tales como la aparicion de variantes o el seguimiento
del proceso de vacunacion, denunciando con un reportaje
de investigacion, la venta irregular de vacunas. Para todo
ello ha contado con expertos virdlogos, medicos, pediatras,
microvirdlogos y hematologos de gran reconocimiento, quienes
han aportado luz con datos cientificos.

Asuvez, con la ayuda de la psicéloga Ana Villarrubia se hizo eco
de los problemas de salud mental que acarrearon la muerte de la
actriz Verénica Forqué, cuyo andlisis ha ayudado a poner el foco
en este tipo de problemas.

En el Dia Mundial de la ELA, el programa se marcé el objefivo
de dar visibilidad a esta enfermedad y para ello, se hizo eco del
reto de Jaime Lafita, un enfermo de ELA, que viajaba de Bilbao
a Bruselas en barco vy bicicleta para reivindicar la necesidad de
contar con mas ayudas. Ejemplo de superacion y visibilidad para
otros enfermos de ELA, era recibido en el Parlamento Europeo.

e EL PROGRAMA DE AR

La salud mental saltod al debate gracias al testimonio de la
medallista olimpica Simone Biles y también ha aterrizado en el
terreno politico, con la demanda de mds medios para combatir
los efectos nocivos de la pandemia sobre la salud mental.

El programa continud con su cobertura de la pandemia de la
Covid-19, pero en este afio, marcados por la esperanza que
supuso la llegada de la vacuna, siguiendo muy de cerca fodo el
proceso de la vacunacion, analizando los efectos secundarios,
las posibles contraindicaciones o la evolucion de la vacunacion
con algunos de los cientificos mds prestigiosos de nuestro paisy
haciendo de la defensa de la vacunaciéon una constante, incluso
Ana Rosa Quintana se vacunod en directo. Desde el punto de
vista psicologico, la denominada fatiga pandémica fue tratada
por especialistas como Laura Rojas-Marcos, quien dio las claves
para superarla.

Ademads, con motivo del dia internacional del suicidio, con
el psicologo José Miguel Gaona se analizd esta epidemia
silenciosa, que se vio agravada por la pandemia, donde 10
personas se suicidan cada dia en Espana. También se hizo eco
de la aprobacién de la Ley de Eutanasia en Espafna, acercando
el testimonio de familiares de muchos de quienes no pudieron
acogerse a ella en sumomento. El suicidio de la actriz Veronica
Forqué puso nuevamente en la palestra la preocupacion por la
depresion y ofras enfermedades silenciosas y estigmatizadas a
las que se debe dar visibilidad, tal como hizo el programa, con
entrevistas a medicos, psicologos y especialistas, exponiendo la
importancia que deberia tener la salud mental en la sociedad y
la escasez de medios con que se cuenta.

Ana Rosa Quintana arrancaba su primer programa de noviembre
confirmando que abandonaba la television temporalmente
a consecuencia de un cdancer de mama, despertando la
concienciacion sobre esta enfermedad, hecho que fue abordado
posteriormente por fodos los programas e informativos del grupo
Mediaset Espana.

6 MI CASA ES LATUYA

En el programa con Paz Padilla se abordd, junto con Luis
Gutiérrez Rojas, médico especialista en psiquiatria, y Rafael
Guzman, psiconeuroinmunadlogo, el proceso psicologico al que
se enfrenta una persona tras la pérdida de un ser querido. Estos
especialistas, desde un punto de vista pedagodgico y divulgativo,
ofrecieron herramientas para mejorar situaciones de pérdida
como la vivida por Paz.

o TODO ES MENTIRA

Ademds de abordar los temas relacionados con la Covid-19
y la vacunacion, el programa dio relevancia a la salud mental
desde que a principios de afio [figo Errejon, diputado por Mds
Pais, hiciera un llamamiento en el Congreso de los Diputados,
solicitando un Plan Nacional de Salud Mental. Ese dia el programa
entrevistd en directo al propio Errejon y en dias sucesivos a la
concejala de cultura del Ayuntamiento de Madrid, Andrea Levy y
al cantante Blas Canto, quienes compartieron sus experiencias
y dieron apoyo al plan propuesto por Errejon. Igualmente, se dio
vOz d varios festimonios anénimos de personas que sufrian o
habian sufrido depresion, destacando como la enfermedad los
habia llevado incluso a ideas suicidas. Los datos del alto indice
de suicidios que se publicaron, motivé un programa en el que
participaron psicélogos como Ana Villarrubia y deportistas como
la gimnasta Claudia Jaimez o el ex baloncestista Fernando
Romay, donde se analizaron las causas y las consecuencias, la
presion que se ejerce en determinados sectores sociales, tales
como en el deporte de élite, la estigmatizacion que sufren los
que padecen determinados frasfornos mentales y la urgente
necesidad de ampliar las ayudas para facilitar el apoyo que
necesitan. Romdan Reyes, responsable de Stop Suicidios,
puso el foco también, en la alta tasa de suicidios entfre los
profesionales médicos. La muerte de la actriz Verdnica Forqueé
abrié nuevamente el debate sobre la salud mental, que se trato
ampliamente con testimonios, informes y entrevistas.
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o CUATRO AL DIA

El programa también abordd los temas relacionados con la
pandemia, sus distintas olas, la vacunacién y la necesidad de
preservar las medidas de seguridad.

Ademdads, a consecuencia de la denominada fatiga pandémica,
salio a la luz de manera mas evidente y explicita la necesidad
de revisar y cuidar la salud mental. El programa se posiciond
contra la estigmatizacion de este fipo de dolencias y a favor
de las politicas que contribuyan a un reforzamiento de la salud
mental, mds debilitada durante la pandemia, apoyado también
por el testimonio en directo de Edurne Pasabdn, alpinista, que
habld sobre la excesiva presiéon en el deporte y las nefastas
consecuencias que puede fener en el equilibrio de una persona.

Con motivo del Dia Internacional de la Prevencion del Suicidio,
abordd en profundidad, con la psicologa Ana Villarrubia, las
claves de la prevencion, las causas que pueden conducir a ello
y la importancia de pedir ayuda. Con esta iniciativa el programa
dio visibilidad al problema y quiso ayudar a los espectadores y
familiares que se pudieran identificar con una situacion similar.

Con motivo del Dia mundial contra el cdncer de mama el
programa realizé un alegato en favor de la concienciacion sobre
eltema, asf como la importancia de la prevencion y las revisiones
periodicas, acompandndolo con la emision de un significativo
reportaje donde decenas de mujeres cada ano toman las calles
en “la carrera de la Mujer”

Asimismo, en el Dia Mundial del Suefo, acompafiados mediante
videoconferencia por el doctor Eduard Estivill, destacd la
relevancia de la medicina del sueno, lo importante del buen
descanso y dormir bien. Abordo el incremento en los casos
de insomnio y pesadillas a causa de la pandemia, ofreciendo
algunas recomendaciones para evitarlos.

En el dia Mundial de la lucha contra la ELA, difundio "Alza tu voz
por la ELA, una campana internacional que prefende visibilizar
la tercera enfermedad neurodegenerativa mds frecuente en el
mundo, lanzada con motivo de la conmemoracion de fal fecha.

También promovid hdbitos alimentarios saludables en su seccion
"Coémo como” donde se divulgaron recetas saludables para
llevar a la playa, se explicaron los beneficios de tomar fruta
de temporada o se denuncio la cantidad de comida que se
fira, asi como también se abordaron los peligros de las dietas
milagro, incidiendo en la importancia de acudir siempre a los
especialistas y llevar una alimentacion equilibrada.

OEN EL PUNTO DE MIRA

Un tema abordado por el programa es la situacion de las familias
que tienen hijos con frastornos mentales, como deben afrontar
estas enfermedades, como les afecta, cémo concienciar a la
sociedad para no criminalizarlos y sobre todo, lo fundamental
de poner recursos a disposicion de victimas y familiares. El ex
defensor del menor Javier Urra fue entrevistado en el centfro
de terapias para menores y alerté del aumento de la violencia
parental y la necesidad de apoyo para afajar este problema que
parece silenciado.

Otro de los asuntos objeto de investigacion fue la proliferacion
de fobias y miedos disparados a raiz de la pandemia. Ademas,
se dio a conocer el caso de una joven que viajaba en los
frenes del atentado del 11M quien compartio su experiencia
y su incapacidad persistente para salir a la calle o subir en
frenes y metros. Con la ayuda de un terapeuta y del equipo del
programa, la victima pudo al fin subirse en un tren como parte
del fratamiento prescrito para superar este trasforno del miedo.

También se realizé una amplia investigacion sobre el impacto
de las redes sociales, demostrando cémo muchos jévenes en
Espafa viven enganchados a ellas, obligados cada dia a generar
contenido para no perder seguidores. Son los denominados
Influencers. Mediante entrevistas a expertos, testimonios, y datos
recogidos, se alertd del peligro que conlleva el abuso de estas
practicas. Durante la emision del reportaje, la Policia Nacional
invitd a la reportera Verdnica Dulanto a ser la protagonista de una
campafna en contra el acoso y el maltrato de las menores, que
fue difundida en las redes sociales del organismo.
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La alimentacion fue abordada desde distintas vertientes, con
reportajes que frataron los beneficios y los problemas de salud
que puede acarrear la prdactica del ayuno intermitente, cada
vez con mas adeptos y que se relaciona con un supuesto estilo
de vida saludable. En este sentido, los especialistas en salud y
nutricion insistieron en las claves para una alimentacion sana
y equilibrada lejos de las propuestas de moda que, sin control
medico, pueden acabar acarreando complicaciones imprevistas
y peligrosas. También se fratd con una exhaustiva investigacion,
la practica de consumir comida cruda, poniendo de manifiesto
los riesgos que supone para la salud ingerir solo alimentos sin
coccion. Los doctores, nutricionistas y dietistas consultados
apostaron por mantener una dieta variada, con todo tipo de
productos, crudos y cocinados y destacaron que la ingesta de
alimentos que no fengan un tiempo de coccidn puede ocasionar
una intoxicacion por bacterias E.coli que puede provocar serios
problemas de salud.

También investigd sobre los desastres estéticos surgidos tras
lo pandemia, poniendo de manifiesto el incremento de los
fratfamientos estéticos y como en muchas ocasiones, son llevados
a cabo por parte de personas que carecen de titulacion alguna, y
recogiendo los testimonios de victimas que han experimentado
como su salud ha estado en peligro por una mala praxis.

OCUARTO MILENIO

En 2021 el programa continud siendo el buque insignia de la
informacion mds puntera sobre la pandemia en Espafa, contando
con la colaboracion y andlisis de reputadas personalidades del
mundo de la ciencia, la medicina, la economia, para analizar la
situacion de la pandemia un ano después de la aparicion del
SARS-Cov2 en la ciudad de Wuhan, todo ello con inferesantes
aportaciones de big data y las matematicas en el andlisis de
los datos de contagios, poner en el punto de mira los aspectos
relacionados desde las mascarillas y su efectividad, a las nuevas
variantes y su peligrosidad o las dosis necesarias de las vacunas;
o poner sobre la atencion publica, la comunicacion por parte de
China, de su primer caso de gripe aviar detectada en humanos.

También puso sobre la mesa el alarmante tfema del suicidio,
analizando con doctor José Miguel Gaona este tema; conocio,
de la mano de Manuel Martin-Loeches, profesor y coordinador
de neurociencia cognitiva en la UCM, los Ultimos y sorprendentes
avances de la ciencia en esta materia; abordd, la existencia
de un “sindrome (no oficial) de falsa memoria’ propuesto por
el matemdtico Peter Freyd, donde las personas se generan
y crean confabulaciones sobre su pasado, ideas que son
falsas, pero alrededor de las que construyen su historia vital. Y
abordd un acontecimiento que cumplié 40 afios y que marco
la historia de Espafia: El Sindrome Tdxico, contado de manera
ejemplar en el documental dirigido por fker Jiménez, en el que
se profundiza en la mayor crisis por infoxicacion alimentaria en
Espana, exponiendo las disfintas teorias sobre este suceso que
dejo secuelas a mds de 20.000 personas, dando voz a expertos,
especialistas, médicos y a los propios afectados.

o HORIZONTE

El seguimiento de la Covid-19 fue una constfante en el recorrido
semanal del programa hasta el punto de ocupar una seccion
propia, INFORME COVID, destinada a ocuparse de todos los
detalles de su evolucién. En él, se analizé en profundidad la
aparicién de la variante Omicron, el problema que suponia a
nivel global, las medidas sobre la vacunacion infantil, el riesgo
en las celebraciones navidenas y las recomendaciones para
fomar las precauciones antfes las reuniones previstas. Ante el
alarmante aumento de casos, se llevd a cabo un monogrdfico
repasando los datos, sefalando las medidas de proteccion vy
analizando la sifuaciéon de la mano de médicos y expertos de
prestigio infernacional.

De salud mental se hablo al tratar el caso de la doctora que
asesind a tres personas en la Fundacion Jiménez Diaz en
2006, quien fue condenada a internamiento psiquidtrico con
un diagnodstico de esquizofrenia y posteriormente liberada,
volviendo a apufalar a dos personas.

En cuestiones de salud, abordo los impresionantes avances de
un grupo de cientificos espafoles que consiguieron implantar
un chip a una mujer ciega que le permitio, mediante electrodos,
reconocer formas y letras. También se ocupd del tema de la
salud mental, abordando un gran problema silencioso como
es el suicidio, que ha pasado a ser la primera causa de muerte
entre los jovenes en Espana, y los trastornos psiquidtricos, al
recordar el caso de la doctora que asesind a fres personas
en la Fundacion Jiménez Diaz en 2006, fue condenada a
internamiento psiquidtrico con un diagndstico de esquizofrenia
y posteriormente liberada, volviendo a apunalar a dos personas.
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En 2021 estrend dos series de animacion que promueven el
interés por la ciencia y los habitos de vida saludables. De la
mano de la serie de animacion ‘jLos Fungies!, los espectadores
se acercaron al mundo de la ciencia, donde pudieron vivir
grandes aventuras alrededor del porqué de las cosas y aprender
como funcionan de la mano de un joven champinon al que le
enfusiasma todo lo relativo a la ciencia

Promover una alimentacion sana y natural frente a la comida
rdpida y procesada son los valores que fransmitié a sus
espectadores la serie de animacion ‘Manzana y Cebolleta, que
son los Unicos alimentos frescos en una ciudad habitada por
comida rdpida y altamente procesada.

Asimismo, en promocion del deporte, en paralelo a la celebracion
de las Olimpiadas de Japodn, emitié una serie de piezas donde
se trataba el deporte de forma inclusiva asociada al disfrute, en
vez de a la competicion, y haciendo hincapié en los valores de la
amistad y el equipo. También emitid piezas bajo la denominacién
‘Consejos Boing' dedicadas al deporte, donde se destacaba
los beneficios del deporte, el valor de la amistad y el respecto
a los rivales, y la importancia de hidratarse y seguir una diefa
saludable.

No pases demasiado |

tiempo con la tele
0 Videojueqos
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6 BESOS AL AIRE

La pandemia del Covid-19 llega a la ficcion de Telecinco. A o
largo de sus dos capitulos, ‘Besos al aire’ narra ocho historias
cruzadas con los dias mds dificiles del confinamiento como
telon de fondo y el amor como protagonista. ‘Besos al aire’ se
desarrolla en un hospital, en representaciéon de los centfros de
salud enlos que se combatio la pandemia en los primeros meses;
un supermercado, como ejemplo de la entrega de quienes
velaron por las necesidades de todos durante el encierro; y un
edificio de viviendas, como simbolo de los hogares en los que se
recluyd la poblacion.
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DiA INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

6 VIVA LA VIDA

Entrevistd por videoconferencia a Natacha Lopez, ganadora de la
carrera de la mujer de Valencia en 2015 y una semana después
diagnostficada con cdncer de mama. Madre, entrenadora
personal, empresaria, nunca dej6 de entrenar durante el
fratamiento de quimioterapia y que se encuentra recuperada,
aungue continua con tratamiento hormonal. Natacha envia un
mensaje a fodas las mujeres que estdn pasando lo mismo que
vivio ella: confiar en el equipo médico, estar activa y que luchen
por sus suenos y que la cabeza nos les frene.

6 EL PROGRAMA DE AR

Lanzo un mensaje de apoyo a todas las mujeres y Ana Rosa
Quintana volvié a relatar su batalla con la enfermedad hace once
afios, llamando la atencion a su audiencia para que esta clase
de tumores se detectaran a tiempo, ya que es clave anticiparse
al avance de la enfermedad.

eYA ES MEDIODIA

El magazine se hizo eco de la actividad desarrollada por la
Fundacion Sandra Ibarra y Ecovidrio, que presentaron sus
confenedores rosas disefiados por Agatha Ruiz de la Prada
para reciclar vidrio. Todo el dinero recaudado gracias a ese
reciclaje se destinard a la investigacion del cdncer. Sonsoles
Onega destaco la importancia de la exploracion mamaria para
anticiparse a esta enfermedad.

6 SECRET STORY. LA CASA DE LOS SECRETOS

Durante el desarrollo del programa se hizo mencion a este dia
tan especial y pidid un pensamiento por todas aquellas mujeres
que no pudieron superarlo, también por aquellas que lo han
vencido y por aquella que actualmente estdn luchando contra
la enfermedad.

6 LOS TELONEROS

Carme Chaparro informo en el programa que, segun las Ultimas
investigaciones, una de cada 8 mujeres serd diagnosticada de
este cancer y que el diagndstico precoz es clave. Para abordar
el tfema contd con la participacion de Eric Frattini, organizador
del Reto Pelayo Vida 2021 “66 Norte” y las cinco mujeres
protagonistas del reto del afio. Desde 2015, Eric organiza
refos increibles protagonizados por mujeres que han sufrido la
enfermedad, con el objetivo de recaudar fondos para potenciar la
investigacion, la deteccion precoz y la promocién de los hdbitos
de vida saludables. El reto 2021 ha consistido en alcanzar el
Circulo Polar Arfico en velero, atravesando el Paralelo 66 con
unas condiciones climdticas extremas vy las 5 protagonistas dan
voz vy visibilidad a la posibilidad real de superar el cancer de
mama vy ser felices fras vencerlo.

6 SALVAME

La seccidn de salud y medicina liderada por el Doctor Sanchez
Marcos, “jUna preguntita doctor!’ se dedicd a la exploracién
mamaria, una de las prdacticas mds eficaces para la deteccion
temprana de posibles sinfomas de cdncer de mama. La deteccion
tfemprana es vital para poder luchar contra la enfermedad con
eficacia, situando su supervivencia entre el 90% vy el 95%, pero
ha quedado de manifiesto que, a consecuencia de la pandemia,
1 de cada 3 mujeres no ha acudido a su control rutinario por
miedo al contagio. El programa recomendd que las mujeres
no se saltasen las exploraciones de mama porque son vida y
explicod a los espectadores cémo hacer la autoexploracion asi
como las edades idoneas para comenzar a estudiarse el cuerpo.

o TODO ES MENTIRA

Puso el foco en la pérdida de trabajo a consecuencia de esta
enfermedad, informando que una de cada tres mujeres con esta
enfermedad pierde su trabajo, segun datos de la Asociacion
contra el Cdncer e informdé que en febrero el Congreso de los
Diputados derogd la norma que amparaba el despido por bajas
medicas justificadas.

o CUATRO AL DiA

Realizé un alegato en favor de la concienciaciéon sobre el
fema, asi como la importancia de la prevencion vy las revisiones
periodicas, acompandndolo con la emision de un significativo
reportaje donde decenas de mujeres cada ano toman las calles
en “la carrera de la Mujer” También destacod que en los Ultimos
afos se avanzo mucho en la investigacion pero que es necesario
seguir investigando, concienciando y recaudando fondos para
fodo ello.

@ CONCIERTO SOLIDARIO ‘CADENA 100
POR ELLAS'

Evento musical a beneficio de la Asociacion Espanola contra
el Cancer (AECC) donde los artistas mdas comprometidos del
pop brindan su apoyo a todas las mujeres que padecen o han
padecido cancer de mama.
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DiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

6 EL PROGRAMA DE AR

Informé que 10 personas se suicidan diariamente en Espafa; una
persona cada 2 horas y media. El psiquiatra José Miguel Gaona analizo
los motivos que conducen al suicidio y las medidas que se pueden
tfomar para evitarlo, donde las principales salidas son la compasion y la
comprension v, por ello, es importante visibilizarlo. Cada vez estdn mas
dimensionados por jovenes y mds presente en hombres, que en mujeres.
El programa ofrecio un teléfono para ayudar a aquellas personas que
han podido tener en algun momento este pensamiento: 911385 385.

O TODO ES MENTIRA

Destaco la manifestacion organizada por la plataforma Stop Suicidios,
una marcha para prevenirlos y poner el foco en la salud mental. El
programa dio voz y cobertura a este problema y estigma, con una
entrevista por videoconferencia a Romdn Reyes, representante de la
plataforma quien puso el foco también en la alta tasa de suicidios entre
los profesionales medicos, agravada tras la pandemia.

o CUATRO AL DiA

El programa se hizo eco de las ultimas cifras del INE que pone de
manifiesto que las muertes por suicidio crecieron en Espafa un 3,7%,
siendo la primera causa de muerte no natural en el pais, lo que supone
1 de cada 100 muertes. Entrevistd por videoconferencia a la psicologa
Ana Villarrubia para hablar del tema, como afecta especialmente a los
jovenes y como la pandemia ha aumentado las circunstancias por la que
se llega a una desesperanza patologica.

6 SALVAME

Destaco y ensalzd la valentia del humorista y escritor Angel Martin por
hacer publicos los problemas de salud mental que padecié en el pasado,
cuando sufrié un brote psicotico por el que tuvo que ser ingresado en un
hospital donde pasd 15 dias.

MEDIASET ESPANA LANZA LA CAMPANA
'JUNTOS DESINFECTAMOS PARA
PROTEGER" CON EL OBJETIVO DE
FOMENTAR LA DESINFECCION DE LOS
HOGARES Y AYUDAR A ROMPER LA
CADENA DE INFECCION

Bajo el lema ‘Juntos desinfectamos para proteger, la
iniciativa quiso destacar la importancia de incorporar a
diario el hdbito domeéstico de la desinfeccion, como férmula
preventiva ante los principales virus y bacterias. Una alianza
de comunicacion para la salud que ha contado con la
colaboracién de Fundadeps (Fundacion de Educacion
para la Salud) con el propodsito de cambiar los hdbitos
de la sociedad a través de la educaciéon y fomentar la
desinfeccion como una herramienta eficaz para mantener
nuestros hogares seguros y profegidos.

Mediaset Espafia ofrecio extensa cobertura editorial con el
objetivo de amplificar el mensaije al maximo, con contenidos
tfransmedia, product placement y secciones exclusivas
con varios de sus presentadores como embajadores de la
campana; entre ellos, Sonsoles Onega, Jesus Vazquez o Paz
Padilla.

OI’:’ERACI(')N VERANO: ESTE VERANO
PORTATE BIEN.

Los canales de Mediaset Espafna emitieron una serie de
piezas cuyo mensaje central fue fransmitir a los espectadores
que deben seguir protegiéndose del coronavirus y continuar
tomando las medidas de adecuadas durante el verano.
En ellos se muestran imdgenes de personas en la playa
con diferentes escenas mientras una voz en off comenta:
“también este ano hay operacion bikini” vy realiza un simil
entre la curva de un hombre fumbado en la playa y la curva
de un grdfico de contfagios por la Covid-19, las imdagenes
de niflos echdndose profeccion y una joven poniéndose una
mascarilla. “Porque de nosotros depende que este invierno
amargo, se convierta en un dulce verano”

l‘ %ﬁ ﬁ{?& : @ f’é ;-,,».f!
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GESTION DE LA SALUD EN LA PRODUCCION
PROPIA

Durante el 2021 se han implanfado protocolos “anti-COVID”
tfanto en la gestion de la preproduccion como en los rodajes,
con confratacion de personal especifico y realizacion de test de
antigenos y PCR periodicos.

El frabajo de creacion, escritura y preproduccion se ha hecho de
manera virtual con el minimo contacto posible.

* Reunion semanal de seguimiento para garantizar la correcta
aplicacion de todos los protocolos y directrices por parte de los
encargados de la produccion televisiva;

Ausencia de publico en los platos de las instalaciones de
Mediaset Espana y su gradual incorporacion en funcion de
la evolucién sanitaria y de la normativa vigente, manteniendo
siempre la distancia de seguridad, el uso de mascarilla y el
control previo de temperatura;

Realizacion de test a todos los presentadores y colaboradores
de los programas, previo a cada participacion;

Reduccion en el numero de colaboradores presentes en plato,
para mantener la distancia de seguridad y evitar cualquier tipo
de contacto fisico;

En las grabaciones en exteriores las medidas preventivas
se extremaron, creando grupos burbuja dentro de las
producciones, evitando de manera estricta el contacto con
cualquier persona ajena a la produccion.

Contratacion de personal local que ha seguido el mismo
protocolo, pasando a residir durante la produccion en las
mismas instalaciones que el equipo espanol para evitar
contactos con el exterior.

Realizacion de test COVID periddicos a todo el personal, al
margen de aplicar todas las medidas preventivas como tfoma
de temperatura, uso obligatorio de mascarilla, higiene de
manos, limpieza de equipos después de cada uso, efc.

eSUPERVIVIENTES

La salud y la seguridad de los concursantes y del equipo - fanfo
del desplazado a Honduras como del que trabajé en Madrid
han sido prioridades absolutas en el disefio de la produccion
del programa. Cada afo, se despliega un exhaustivo plan de
medidas que incluye reconocimientos médicos previos, personal
medico altamente cualificado apoyado por facultativos locales,
una clinica instalada en el hotel en el que reside y trabaja el
equipo y dos hospitales de referencia en la zona, un helicoptero
civil disponible para volar en cualguier momento del dia y cuatro
potentes barcas de gran tamano.

A su vez, Supervivientes 2021 contd con un estricto protocolo de
actuacion frente a la COVID, que incluyd las medidas acordadas
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y las establecidas
por el Ministerio de Sanidad, Consumo vy Bienestar Social de
Espana y por la Esfrategia de Deteccion Precoz, Vigilancia y
Control de COVID-19 de la Comunidad de Madrid, asi como las
recomendaciones de la Guia de Buenas Practicas de Medidas
Especiales para la Prevencion de Riesgos Laborales del Sector
Audiovisual.

En LA CASA FUERTE, ademds de cumplir todos los protocolos
antes mencionados, se proporciond a todo el personal una ropa
de trabajo que debia usar durante su jornada a diario.

En FIRST DATES se realizaron pruebas PCR a todos los
participantes, al igual que al personal de figuracion, .

En SOLOS, los partficipantes estaban aislados en su particular
confinamiento dentro del piso y cuando recibian alguna visita
fisica, ésta debia pasar todos los controles marcados por el
protocolo de Mediaset Espaia descrito anteriormente.

e GOT TALENT

La sexta edicion del programa ha sido la mds complicada de
realizar por las especiales circunstancias de la pandemia.
Teniendo en cuenta la magnitud y espectacularidad del
programa, las restricciones y protocolos sanitarios de la
pandemia supusieron un reto inmenso para las casi 300 personas
del equipo del programa.

Ademds del Teatro Coliseum en el que se grabaron las galas,
se alquild un segundo featfro en la Gran Via madrilefa, el Lope
de Vega, para repartir en dos grandes espacios todas las
actividades, garantizar la distancia social enfre los concursantes
mientras esperaban su actuacion y desarrollar con seguridad
fodas las tareas de produccion y realizacion del programa.
Para dar seguridad al publico asistente, se formaron dos grupos
que han ido furndndose en las grabaciones y con todos se ha
seguido un estricto protocolo de seguridad sanitaria

El casting, que contd con un nivel de convocatoria superior al de
ediciones anteriores, se realizé infegramente online.

La realizacion de test rapidos diarios para miembros del equipo,
la desinfeccién exhaustiva y constante de asientos, pasillos y
superficies, o la disposicion de guantes y gel hidroalcohdlico
completaron las medidas extraordinarias fomadas para realizar
el programa.
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Durante 2021, los informativos de Mediaset Espafa, ademds
de cumplir su labor informativa de manera imparcial y objetiva,
también han acercado a la sociedad temas sociales y
ambientales de relevancia, sirviendo de altavoz para concienciar
a la audiencia e invitarla a reflexionar sobre temas tales como
la solidaridad, la responsabilidad o el cuidado por el medio
ambiente, entre ofros.

LA HORA DEL PLANETA

La naturaleza se ha convertido en una via de escape para
muchos durante la pandemia. Pero los bosques desaparecen, los
océanos se secan y los fendomenos naturales son una realidad
que afectan cada vez con mds frecuencia y virulencia, por eso,
es necesario concienciar sobre la importancia y el impacto
de como nuestro dia a dia influye directamente en el cambio
climdatico. Por ello, 200 paises de todo el mundo conmemoran
la hora del planeta con un apagodn generalizado, en la mayor
campana de concienciacion medioambiental global. Cambiar
nuestros hdbitos a tiempo y hacer un buen uso de las energias
puede beneficiarnos mucho a largo plazo

DIiA DE LA TIERRA

Es su gran dia, pero hay poco que celebrar. Cada ano pierde
unos 10 millones de hectdreas de bosque. Destruccion de
habitats, pérdida de la biodiversidad y especies en peligro.
Todos sinftomas de un planeta enfermo que pide ayuda. Lo
pandemia pard el mundo en 2020 y el planeta respird durante
algunos meses, un hermoso documental grabado en los cinco
confinentes muestra como la naturaleza recuperd el espacio que
le habia sido arrebatado. Pero la nueva normalidad ha devuelto
a niveles de contfaminacion preocupantes. ‘El afo que cambio el
mundo’ es un canto de amor al planeta que nos recuerda que su
salud depende de todos.

DIA MUNDIAL DEL RECICLAJE

Es una jornada para concienciar a la poblacion sobre la
importancia de fratar adecuadamente los residuos para
profeger el medio ambiente; para promover la responsabilidad
de consumidores y productores recalcando la regla de las tres
‘erres”: reducir, reutilizar y reciclar.

DIA DE LOS OCEANOS

Los bidlogos alertan de los efectos del aumento de la temperatura
marina. Ello, unido a la contaminacion, estd detrds de la
preocupante situacion en el Mediterrdneo, cuyo calentamiento
es un 20% superior al de los mares del mundo.

CAMBIO CLIMATICO

* Los bomberos repartieron desde el aire, comida a los animales
de mds de un centenar de ganaderos, quienes sufrieron
también dafos en sus infraestructuras a causa de la borrasca
Filomena.

e Madrid, zona cero del desastre agrario causado por Filomena.
Mds de 400.000 euros en pérdidas en la cosecha del sector
horticola en Madrid a causa del temporal Filomena. Desde
Castilla-La Mancha llegan imdagenes de olivos cubiertos por la
nieve, donde las bajas temperaturas han podido helarlos y ello
supondria perdidas muy cuantiosas.

El Gordo es uno de esos pueblos de Extremadura elegidos por
las ciguenas para establecer sus nidos y ver crecer a sus crias.
Siempre se dijo que por San Blas las ciglenas verds, pero el
cambio climdtico estd cambiando hasta el refranero y cada
vez mads familias de ciglenas alargan su estancia, e incluso se
quedan para siempre en Espafa.

Los habitantes de la Salla, en Laponia, el pueblo mas frio del
plantea, han grabado un video donde dicen con ironia, estar
listos para acoger los Juegos Olimpicos de verano de 2032,
porque a este ritmo, su hielo se convertird en piscina olimpica
o pista de volley playa. Hacen un llamamiento a que se frene el
calentamiento global.

No para de nevar fuera y en algunas casas empieza a
llover dentro, porque el hielo ha danado las tuberias. Sin
luz, sin agua vy sin calefaccion, hay que ingenidrselas para
sobrevivir a temperaturas bajo cero. También escasea la
comida y se producen colas interminables para acceder a los
supermercados, con las esftanferias cada vez mads vacias.

* China, como otros paises, lleva tiempo experimentando con la
modificacién artificial del clima. Ya lo hizo en las Olimpiadas
y ha anunciado que fiene un programa para 2025 capaz de
controlar el clima en el 60 por ciento de su ferritorio: el uso
de productos quimicos como el yoduro de plata, para evitar
granizos que destruyan cultivos, provocar lluvia, o disolver
nubes. Paises vecinos, como India, indican que el proyecto
chino podria afectar a su clima: provocar la lluvia en una zona
podria evitar que llueva en los paises limitrofes.

Diez afos después de que aparecieran las primeras griefas,
se ha confirmado lo inevitable en una zona de la Antartida:
el kilométrico resquebrajamiento ha formado un iceberg, de
dimensiones tan grandes que no permite verlo en su fotalidad.
El calentamiento global estd provocando en los Ultimos afios un
deshielo progresivo de la Antdrtida, con la consiguiente subida
del nivel de los océanos.

La fundacion Al Gore, contra el cambio climdatico nombra
embajadores a la presentadora de informativos Telecinco
Isabel Jiménez y la Academia de Cine, por su compromiso con
el medioambiente.

Una joven de isla Mauricio llama la atencién sobre el riesgo
que corre la vegetacion de los fondos marinos, recordédndonos
que miles de especies dependen de esas algas que, ademds,
absorben CO,y pueden desaparecer.

Se ha producido las peores inundaciones de los Ultimos 50
afos en Australia

Se calcula que el mundo pierde cada ano cerca de 10 millones
de hectdreas de bosques, y son insustituibles en nuestro
ecosistema.

Se presenta un desolador viaje en el tiempo para ver la
selva de Brasil, 36 afos en los que el pulmén del mundo ha
ido enfermando. La tala en la Amazonia estd devastando el
Mato Grosso; los bosques desaparecen a un ritmo que da
miedo. La deforestacion estd cambiando el clima y nuestras
vidas. Un desolador viaje para recapacitar, actuar y no seguir
destrozando el enfermo planeta.
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* En pleno siglo XXI dafar gravemente la naturaleza no se
castiga, porque destruir los ecosistemas (el Ecocidio) no es
considerado delito. La naturaleza nos estd avisando. Hasta
24 millones de personas tuvieron que desplazarse debido a
catdastrofes climdticas en 2019 y 60 millones de niflos habitan
en dreas de sequia severa. Varios paises europeos, cOmMo
Francia, se han comprometido a modificar el Tratado de Roma,
pero Espana no estd aun entre ellos.

Nace la primera ley que establece objetivos para combatir
el cambio climdtico: en 2040 se prohibe la venta de coches
contaminantes y su circulacion en 2050; en 2030 un 74% del
sistema eléctrico deberd ser de origen renovable; obligacion
de instalar puntos de carga para los vechiculos eléctricos en
las gasolineras; fin de la extraccion de hidrocarburos y carbon
y la prohibicion del ‘fracking’ son algunas de las medidas
establecidas

Los osos pierden el miedo y se acercan cada vez mds a nucleos
urbanos, Tan cerca de los vecinos que, incluso, husmean en
sus casas en busca de comida atacando animales e incluso
personas y solo huyen cuando se ven sorprendidos. Se han
visto en Asturias, donde la poblacion de osos crece una media
de un 10% cada ano y hay 300 contabilizados en el Ultimo
censo.

Refirada de tres toneladas de basura del rio Jarama, el mds
largo de la comunidad de Madrid; rio contaminado, suelo
contaminado. La solucién seria construir fanques que controlen
los vertidos, mejorar la depuracion, abrir embalses y derribar
presas en desuso.

Retfirada en Huelva de la primera cosecha de miel solar,
producida por mds de 8 millones de abejas en 165 colmenas
instaladas en la planta Fotovoltaica de Andevalo. Destaca
en el Dia Mundial de las Abejas, una actuacion con la que se
contribuye a proteger la especie responsable de la mayor parte
de la polinizacion de las plantas del planeta.

El hielo del Artico retrocede cada vez con mads rapidez; s el
resultado del mayor estudio realizado hasta la fecha sobre
el impacto del cambio climdtico en esa parte del mundo. La
conclusién a la que han llegado es que la expansion del Artico
durante los meses frios es la mitad de grande que hace unas
décadas vy el grosor, la mitad que hace un siglo. Se estd llegando,
dicen, a un punto de no retorno.

En Canadd, la devastadora ola de calor ha provocado la muerte
de millones de animales marinos. En las playas del oeste del pais
han aparecido mejillones, almejas o estrellas de mar abiertos
y pudriéndose en sus conchas. Los expertos afirman que los
ecosistemas marinos no estan adaptados a las temperaturas
extremas y que esfos animales no pueden sobrevivir a mas de
38 grados.

El pdjaro carpintero de pico de marfil, junfo a ofras 22 especies
de aves, peces y animales salvajes serdn retiradas de la lista
de especies en peligro de extincion para ser declaradas
oficialmente extintas. La accion del hombre y el cambio climdtico
son los responsables de la desaparicion de estas especies.

El clima extremo ya azota distintos puntos del planeta donde
se han producido fuertes inundaciones en el sur de Bélgica,
Reino Unido, Alemania, Australia, China o mds extremo en la
India. Ala vez, grandes incendios forestales han arrasado zonas
en Cataluna, Albacete, Andalucia, Grecia, Cerdefna, Estados
Unidos, Canadd o Siberia, entre otros, mostrando las dos caras
de la crisis climdtica.

La ultima campana del ministerio de Consumo recomienda a
los espanoles a reducir el consumo excesivo de carne, por sus
efectos nocivos para la salud y el medioambiente. En el punto
de mira estan las explotaciones intensivas y los procesos de
fransformacion por su efecto contaminante, donde la gestion
de residuos por ejemplo, en la gestion de purines, es muy
contaminantes y cosfosa.

* CUMBRE DEL CLIMA COP 26, en Glasgow: el presidente Pedro
Sdnchez ha anunciado que Espafa aumentard la financiacion
contra el cambio climdtico. a partir de 2025 destinara 1350
millones de euros al ano para la fransicion energética de los
paises mas pobres.

La presidenta de la Comisién Europea ha celebrado la vuelta
de Washington a los acuerdos de Paris y ha recordado “la lucha
contra el cambio climdtico serd el motor de la recuperacion
global” Sobre la mesa un objetivo: reducir a la mitad las
emisiones para 2030.

El tropezdn del principe Carlos, antes de la inauguracion,
parece una metdfora de esta cumbre renqueante. Se alcanza
el compromiso, por parte de mas de 100 paises entre los que se
encuentran Brasil y Rusia, para frenar y revertir la deforestacion
de cara al 2030, con el objetivo de proteger el 85% de la masa
forestal de la tierra, entre ellos, la Amazonia brasilena o la taiga
siberiana. Misma fecha para reducir un 45% las emisiones
globales y en su fotalidad en el 2050. Un pacto que la India
cumplird 20 afios después. Estados Unidos se compromete
a la reducciéon de emisiones de gas metano, causante del 25
por ciento del calentamiento global, producida por la digestion
de animales rumiantes en la ganaderia. Una de las soluciones
que se estudian es anadir un alga roja al forraje que evitaria la
aparicion de este gas. El acuerdo de reduccion es ambicioso,
pero no tiene validez juridica y no se ha unido China, el mayor
emisor, que si ha querido firmar el de reforestacion.

Por otro lado, miles de personas fomaban las calles de las
principales ciudades de fodo el mundo y en especial, en
Glasgow, sede de la COP26, contra lo que consideran una
actitud pasiva de los gobiernos confra el cambio climdtico,
considerando las medidas acordadas: escasas, insuficientes,
ineficaces.

La meta es limitar la subida de femperatura en este siglo a
un grado y medio. Para ello se quiere acelerar la eliminacion
del carbdn y acabar con las subvenciones a los combustibles
fosiles. Los paises ricos ayudardn economicamente a los
pobres en la fransicion verde. Acuerdos sobre metano, carbon,
deforestacion y financiacion verde y la unidn inédita de China y
Estados Unidos para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero, sin embargo, los lideres abandonan Glasgow sin
una hoja de ruta definitiva para limitar el calentamiento global.



espana.

CONTAMINACION

¢ En Rio de Janeiro, en Brasil, una ola masiva de basura destroza
la playa de San Conrado, muy frecuentada por surfistas.

e Madrid activa el protocolo por alta contaminacion que limita
la velocidad en la M-30 a 70 kilometros por hora, donde la
famosa boina se divisa desde varios puntos de la ciudad.
Se recomienda el uso del tfransporte publico y los autobuses
municipales son gratuitos durante unos dias.

Que los océanos se ahogan en pldstico, es una realidad cada
vez mads evidente. Un tiburdn ballena se acerca a un grupo de
buceadores en aguas de las islas Maldivas buscando ayuda:
el animal estaba enredado en un saco de construccion que le
impide mover sus aletas pectorales. La rdpida intervencion le
salvo la vida y el animal parece agradecerlo, manteniéndose
cerca para que el grupo nade a su lado.

Descubrimos una nueva vida para los neumdticos: trasladados
a las plantas de fransformacion, se trituran y separan los tres
componentes; uno de ellos, el caucho, tiene un hueco en
la moda. Tecnologia y artesania se fusionan en creaciones
irrepetibles.

Desde que comenzo la pandemia, en Espafa se utilizan a
diario cincuenta millones de mascarillas y esfto conlleva un
grave problema medioambiental ya que muchas acaban
en el mar o en vertederos donde tardan cientos de afos en
desaparecer. Para solucionar en parte el problema de estos
residuos, cienfificos estan trabajando para reciclar su uso y
que sean mds sostenibles, como convertirlas en asfalto o en
combustible.

Con el lema contagia responsabilidad el ayuntamiento
de Herrera y una ONG medioambiental han colocado
contenedores de color rojo repartidos por el municipio para
combatir la contaminacion

Una enorme mole de foallitas de aseo mezcladas con algas
cubre las playas del Parque Natural de la Bahia de Cddiz. Las
asociaciones ecologistas piden ayuda para poder retirar todos
los residuos que estan dafiando el entorno, recordando que no
son biodegradables.

* Nuevamente, una marea de toallitas cubre un entorno natural
como esta cala de Jdvea, en Alicante. Grupos ecologistas
denuncian la situacion en que se encuentran muchas de las
calas de Jdvea.

Una forfuga laud aparece muerta en la orilla la playa de Nijar, en
Almeria, y lo sorprendente es lo que los ecologistas encuentran
en su estomago: frozos de pldstico, incluso bolsas enteras que
el animal ha ido ingiriendo durante su travesia. Otro lamentable
ejemplo de la contaminacion de nuestros mares y océanos.

Mediaset Espana se suma a la gran recogida de basura en
la naturaleza- problema que se llama basuraleza. Porque el
dano es irreparable y el medio ambiente necesita un respiro,
pongamos punto final a la basura en la naturaleza. TU también
eres parte de la solucion, elige tu metro cuadrado, el medio
ambiente necesita un respiro, la salud de nuestros montes, rios
y playas necesita cuidados diarios.

Durante meses grupos ecologistas han denunciado la
situacion del Parque Regional del Rio Guadarrama, un espacio
protegido a pocos kilémetros de Madrid, con todo fipo de
residuos invadiendo los margenes del rio, donde mads que un
espacio natural parecia un auténtico vertedero en el que se
acumulaban todo fipo de escombros. La presién ecologista
sobre las administraciones responsables ha conseguido que
ese panorama cambie radicalmente.

Uso de la bicicleta como medio de fransporfe menos
contaminante, en el que llevar a los nifos; también la utilizan
las empresas de reparto, aumentando la demanda de las
bicicletas de carga comercial.

Bienvenidos a unos de los robledales mas grandes de Europa,
pero muchos de los visitantes no se comportan como deberian,
uno de los 144 espacios naturales protegidos en los que estd
presente el proyecto Libera, presente en los espacios naturales
de diez comunidades autdnomas con el objetivo de sensibilizar
a los visitantes de estos espacios naturales sobre el problema
que supone el abandono de basura en la naturaleza y su
prevencion.

* Unas gafas de bucear rosas y un neopreno amarillo completan
el traje de superheroina que Nina Gomes viste para cumplir su
mision: limpiar el océano de plastico y basura. Con tan solo 4
afos, Nina, acompafiada siempre de su padre, recorre a piey a
nado las playas de Rio de Janeiro en busca de desechos para
reciclarlos adecuadamente.

Toneladas de productos quimicos altamente contaminantes
flotan en las aguas de la costa de Sri Lanka, signo de la crisis
medioambiental que se avecina en el pais.

La contfaminacion y la destruccion de las praderas marinas
estdn acabando con los caballitos de mar.

El Mar Menor agoniza, cinco afios despues los vertidos no han
parado. El estado critico de su ecosistema amenaza al sector
furistico de la zona. Vecinos y asociaciones han salido a la calle
para que, de una vez por todas, se tomen medidas reales y
urgentes y que la indiferencia no sea su senfencia de muerte.

Para evitar que los océanos acaben convertidos en auténticos
vertederos, una ONG holandesa se ha propuesto limpiarlos con
un eficaz sistema de redes con el que logran atrapar monfanas
de residuos.

Del tamafo de una maleta y capaz de llegar a los rincones
mds dificiles de nuestro mar es el Medusabot, que limpia las
aguas de fodos los pldsticos contfaminantes. Ligero, adaptable
y se puede controlar como si fuese un coche teledirigido. Esta
pequena maquina ya sanea 15 puertos de Francia y su disefo
fambién se ha exportado a paises como Singapur, Japon y
Noruega.

Sale adelante la Directiva de la Union Europea sobre la
prohibicion de venta de platos, cubiertos, vasos o envases de
pldstico de un solo uso, con el objetivo de fomentar el consumo
de ofras alternativas biodegradables y que entrard en vigor en
2023. Un pequeno cambio, que supone un gran avance. Porque
mas del 80% de la basura marina es pldstico, una amenaza
constante para la vida y la biodiversidad.





